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Historial derevisiones

Este manual introduce mejoras sustancialesalaversion anterior
del mismo titulo, publicada en 1987. Se eliminaron varias sec-
ciones relacionadas con trabajos que ya no se realizan. Otras
seccionesfueronincorporadasy el contenido general fueactua-
lizado para que reflgje las normas de seguridad actualesy laor-
ganizacién vigente de laAutoridad del Canal de Panaméa. Tam-
bién se incluyeron dibujos y referencias en distintas partes del
manual.

Propdsito y alcance

Un ambiente seguro se consigue con €l esfuerzo conjunto de
todas las personas. El manual cubre normasy politicas de cum-
plimiento obligatorio en la Divisién de Esclusas. Sin embargo,
no pretende abarcar todas |as medidas de seguridad posibles que
deben seguirse en la operacién y gjecucién de los trabgjos, ni
todas | as situaciones que pudieran encontrarse mientras sereali-
zan las distintas labores. Cada trabajo debe ser analizado y eje-
cutado con el mejor criterio de seguridad, sentido comuiny buen
juicio. Los métodos y procedimientos adecuados de seguridad
ayudan a evitar accidentes, incidentes, sufrimientos personales,
inconvenienciasy gastos. El alcance de lo expuesto aqui abarca
al personal delaDivisién de Esclusas, alos empleados de otras
divisiones que trabajan en €l areade las esclusasy alos contra-
tistas.
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Documento controlado

Este es un documento controlado en el sistema de calidad SO
9001. L asreferencias necesarias aparecen citadas con llamadas
secuenciales y sus respectivas descripciones se encuentran en
los pies de paginas correspondientes. L as responsabilidades, re-
quisitos y procedimientos forman parte de las descripciones
de cada seccion del manual.

Edicion y aprobacién

Laedicion estuvo acargo de Marco J. Ponce, escritor técnico de
laDivision de Esclusas. El manual fue revisado por personal de
distintos departamentos y divisiones de laAutoridad del Canal
de Panama. Lasupervision del trabajo le correspondio aJosé M.
Perivancich, ingeniero industrial interino de la Division de Es-
clusas. Esta version fue aprobada por Héctor B. Escoffery, ge-
rente de la Division de Esclusas.
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Lista de teléfonos de emergencia de las esclusas
Teléfonos
Emergencia - médica - bomberos - buceo 119 6 911
Emergencia (dentro de las esclusas) 0
Miraflores Edificio | Teléfonos
Clinica de salud ocupacional 6 276-8305
Estacién de bomberos oeste 25 276-8502
Estaciéon de bomberos este 49 276-8952
Garita de la entrada principal 6 276-8306
Centro de control 1 276-8333
Especialista en seguridad y salud ocupacional 276-7605
Higienista industrial 276-7692
Altavoces 144
Pedro Miguel Edificio | Teléfonos
Clinica de salud ocupacional 14 276-7205
Estaciéon de bomberos 10 276-7701
Garita de la entrada principal 7 276-7257
Centro de control 1 276-7200
Especialista en seguridad y salud ocupacional 14 276-7605
Higienista industrial 14 276-7692
Altavoces 145
Gatin Edificio | Teléfonos
Clinica de salud ocupacional 20 443-5237
Estacion de bomberos oeste 12 443-7233
Estaciéon de bomberos este 161y 162 | 443-5446
Garita de la entrada principal 54 443-8714
Centro de control 44 443-8721
Especialista en seguridad y salud ocupacional 48 443-5234
Higienista industrial 48 443-8624
Altavoces 144
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1. Programa de seguridad

1.1 Programadeseguridad delaAutoridad del Canal dePa-
nama, politica, responsabilidadesy principios

La Autoridad del Cana de Panama (ACP) mantiene un
extenso programaparalaprevencion delos accidentes como
parte de la politica de seguridad ocupacional, higiene y
seguridad industrial. Este manual adecua de forma précti-
calos distintos aspectos relacionados con la seguridad.

1.1.1 Autoridad—El acuerdo nimero 12 de la Junta Di-
rectiva (JD) de la ACP (de 3 de junio de 1999) autorizay
ordena alas diferentes oficinas de laACP desarrollar, res-
paldar y promover programas organizados de seguridad.

1.1.2 Politica—La ACP mantiene un extenso programa

con €l fin de prevenir muertes accidentales, lesiones, y las

enfermedades rel acionadas con €l trabajo, asi como lades-

truccion y dafios a las instalaciones, equipo, materiales y

otros bienes. Se utilizaratodo medio efectivo para:

e promover préacticas seguras de trabajo;

e mantener seguras las areas de trabgj o;

e suministrar herramientasy equipo seguro; y

 €eliminar o reducir al maximo todo riesgo de accidente,
incendio, medioambiental y alasalud.

1.1.3 Responsabilidad—Todo €l personal esresponsable
de la seguridad. Sin embargo, |os supervisores seran res-
ponsables de que existan condiciones de trabajo segurasy
de impartir |as instrucciones necesarias para prevenir in-
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cendios, dafios alasalud, a medio ambientey alapropie-
dad. L os supervisores también estan obligados atomar me-
didas inmediatas para eliminar los riesgos y corregir los
métodosinsegurosen lasreas bajo su responsabilidad. La
mayoria de los accidentes y los incendios son el resultado
de laignorancia de los métodos seguros, de la falta de su-
pervision adecuada, o de la desobediencia de las instruc-
ciones de seguridad. Todos |os empleados estan obligados
acefiirsealaspracticasy los métodos seguros establ ecidos
enlasnormas, losreglamentos o lasinstruccionesorales, o
en caso de que no los haya, aquellos que dictan €l sentido
comun. También es responsabilidad de cada empleado co-
laborar con la vigilanciay reportar cualquier persona en
actitud sospechosa, bulto, paquete o condicién irregular.

1.1.4 Principios—Laseguridad se consigue con un esfuer-

zo de equipo. Este es el factor mas importante para crear

un ambiente seguro en el trabajo. Otros son:

¢ Laparticipacion activa en los programas de seguridad
desarrollados por laadministraciony entodoslosnive-
les de supervision.

¢ El respaldo alos Comités de Seguridad.

¢ El cumplimiento inmediato de las instrucciones escri-
tas 'y orales de seguridad y prevencion de accidentes
por todos los empleados.

¢ Lasinstrucciones sobre seguridad y prevencion de ac-
cidentes impartida por |os supervisoresy especialistas
en seguridad y salud ocupacional alos nuevos emplea-
dos, alos empleados que estan en calidad de préstamo,
alos empleados regulares transferidos a nuevas tareas
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y alos contratistas.

* Laprontanctificaciony el tratamiento de todaslas le-
siones, accidentes que causaron dafios alapropiedad e
incidentes que estuvieron proximos a ser accidentes.

* El interés de tener la seguridad presente en todo mo-
mento.

¢ El estricto cumplimiento de todos los reglamentos de
seguridad y de prevencién de accidentes de laACPy
de los departamentos.

* El andlisis ponderado de | as causas de |os accidentes y
las correcciones atiempo de las deficiencias.

¢ El mantenimiento de la planta en buenas condiciones.

1.1.5 Normas de seguridad—L_as politicasy los procedi-
mientos delaA CP paratodas|as actividades operacional es
estan basados en las normas aplicables del acuerdo 12 de
laJD y las disposiciones correspondientes emitidas por la
Division de Seguridad de laACP.

Programa de seguridad dela Division de Esclusas

Para cumplir con los reglamentos de laACP, el gerente de
laDivision de Esclusas apoyalaimplementacion de un pro-
gramade seguridad en las seccionesy unidades de ladivi-
sion

1.2.1 Responsabilidad—El gerente delaDivision de Es-
clusas esresponsabl e de que todas | as operaciones sereali-
cen de manera segura. Los supervisores son responsables
de hacer cumplir |os reglamentos de seguridad. L os super-
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visores, en todos los niveles de jerarquiaen laDivision de
Esclusas, son responsables ante sus supervisores de que
los trabajos se realicen en forma segura en €l grupo a su
cargo. Sin embargo, la responsabilidad de cada uno es la
[lave para que €l trabajo se realice de manera segura. El
empleado es responsable por lasalud y seguridad de todo
el quelaboracon él o estadasu cargo. Ademés, el empleado
tienelaresponsabilidad de estar siempre en estado de aler-
ta para detectar y corregir condiciones inseguras y de re-
portarlas a sus supervisores en cuanto son detectadas. Para
cumplir satisfactoriamente esta responsabilidad, el perso-
nal supervisor debera:

a) Cerciorarse de que sus trabajadores estan familiariza-
dos con el método de empleo y el mantenimiento del
equipo de proteccion persona, y que dichos artefactos
sean suministradosy utilizados en todo momento para
prevenir lesiones, incapacidad o muerte.

b) Dar instrucciones a empleados nuevos, transferidos o
aquellos que estén en calidad de préstamo, sobre los
meétodos seguros en €l trabajo y el uso adecuado de to-
das las herramientas, instalacionesy el equipo que de-
ban utilizar en suslabores.

¢) Asegurarse de que todo empleado nuevo comprende
claramente los reglamentos de seguridad antes de co-
menzar su trabajo por primera vez. El  supervisor se
cerciorarade que todos | os empleados contindian cum-
pliendo con los reglamentos, verificando que realizan
su trabajo en forma segura.

d) Sostener frecuentemente charlasinformaleseindividua
les con los empleados, relativas alos aspectos de segu-
ridad y prevencion de accidentes en su trabajo. Alentar
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alos empleados para que hagan sugerencias y opinen
con €l interés de mejorar las condiciones de seguridad
en €l trabajo. Lacomunicacion repetida personal mente
con los empleados es clave para prevenir con éxito los
accidentes.

1.2.2 Trabajo de rutina o repetitivo—La mayoria de los
accidentes ocurren durante trabajos de rutina. En las re-
uniones de seguridad programadas regularmente, 10s su-
pervisores deberan alentar habitos de trabajo correctos al
discutir métodos y procedimientos alternos para realizar
lastareas.

1.2.3 Trabajo peligroso, inusual o infrecuente—Todostie-
nen laresponsabilidad de decidir cual estrabajos deben ser
considerados peligrosos y de identificar areas de trabajos
peligrosos. L os supervisores seran responsabl es de asegu-
rar un ambiente detrabgjo libre de peligros. Cuando se con-
sidera que un trabajo o area en particular es peligroso, €
supervisor deberé:

a) Asignar laresponsabilidad directa por la operacién a
un empleado idéneo. Este empleado responsable gjer-
cerasupervision directadel trabajo y tendraautoridad,
lo cual incluye, suspender €l trabajo si el procedimien-
to adecuado no es aplicado o cuando percibe sefiales
de condiciones peligrosos y no seguras.

b) Preparar un procedimiento previamente planeadoy ser
responsable deinstruir brevemente alas cuadrillas que
hacen trabajo potencialmente peligroso, sobre los mé-
todos seguros en su actividad cadavez que son asigha
dos a dichas |abores.
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¢) Mantener en los archivos dicho procedimiento previa-
mente planeado en laoficinadel supervisor como cons-
tancia.

1.2.4 Especialistas en seguridad y salud ocupacional

L os especidlistas en seguridad y salud ocupacional de los
distritos Nortey Sur actlian principa mente en capacidad
de consultores. También actlian como enlace entre los co-
mités de seguridad y el director del Departamento de Ope-
raciones Maritimas, através de los niveles de supervision
de la organizacién. Ellos estan disponibles para ayudar a
obtener informacion, aconsegjar, proporcionar entrenamiento
y hacer recomendaciones al personal y alos contratistas.
De ninglin modo disminuyen o asumen |a responsabilidad
delos supervisores de las esclusas o del personal dellevar
a cabo operaciones seguras.

1.2.5 Empleados

1.2.5.1 Losempleados deberan:

a) conocer y respetar las reglas de seguridad apli-
cables asu trabgjo;

b) tomar todas las precauciones necesarias para
prevenir lesiones y dafios a la propiedad;

c) aprender los métodos seguros para hacer €l tra-
bajo asignado;

d) ver el tablero diariamente en busca de informa-
cion de seguridad actualizada;

€) aprender y mantener actualizados los conaoci-
mientosy practicas sobre primeros auxilios, re-
animacion cardiopulmonar (RCP) y otros cur-
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sos obligatorios de seguridad; y
f) reportar todo accidente enseguida.

1.2.5.2 Sesolicitaatodoslosempleados presen-
tar sugerencias sobre la seguridad ocupacional.

1.2.5.3 Seadlientaalosempleadosparaquelesno-
tifiquen alosmiembrosdel comité de seguridad los
problemas que consideran para su discusion en las
reuni ones correspondientes. Sin embargo, cual quier
problema serio inminente de seguridad debe ser re-
portado al supervisor correspondiente cuando esde-
tectado; no deberé ser aplazado hasta que se cele-
bre unareunion de comité. Si el empleado conside-
raque el problema no ha sido manejado adecuada-
mente aeste nivel, el/ellapuede acercarse aniveles
superiores de supervision o bien puede reportar €l
problema a los especiaistas en seguridad y salud
ocupacional, a gerente de la Division de Seguri-
dad, utilizar el formulario 2526-S (ESS) o seguir
lasindicaciones establ ecidas en |a Convencién Co-
lectivavigente.

1.2.6 Comité de Seguridad—Habraun Comité de Seguri-
dad en cada esclusa. El funcionamiento de cada comité,
incluyendo las responsabilidades, |os miembros quelo con-
formany lasactividades, estan regulados por € memorando
delaDivisién de Esclusas “ Sistema de gestion de seguri-
dad” (ver laedicién vigente).

1.2.7 Empleadosnuevoso transferidos—Se entregarauna
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copia del Manual de Seguridad de la Divisiéon de Esclu-
sas atodo empleado nuevo o que haya sido transferido a
las esclusas. Los supervisores les explicaran las bases de
seguridad en €l sitio de trabajo antes de que el empleado
nuevo, o el que hasido transferido, inicie sutrabajo. Enla
primera oportunidad, se le pedird al empleado nuevo que
asista a una capacitacion de seguridad, lacual quedarare-
gistrada en el formulario correspondiente.

1.2.8 Personal ajenoalaDivision de Esclusas—Todo €l
personal que no seadelaDivision de Esclusasy trabajaen
el areacumplirdconlasreglasy |los reglamentos de segu-
ridad y de salud ocupacional de la Divisién de Esclusas.
Losespecialistas de seguridad y de salud ocupacional asig-
nados a otras divisiones pueden ser contactados cuando
sea necesario para asegurarse de que se cumpla con este
requisito.

1.2.9 Inspecciones de seguridad—Se haran inspecciones
de seguridad en cadaunade las esclusas a menos unavez
al afo. Estas giras de inspeccion cubriran todos los traba-
jos de construccién o de mantenimiento importantes que
seesténrealizandoy los casos presentados por el Comité
de Seguridad. También se hard unainspeccion general del
area. En estas giras participaran | os especialistas de segu-
ridad y salud ocupaciona y los miembrosdel Comité. Los
resultados obtenidos de estas inspecciones seran comuni-
cados a gerente de laDivision de Esclusas.

1.2.10 Inspeccionesderiesgosy extintores—L os extintores
delaplantaseran inspeccionados unavez al mes. En estas
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inspeccionesparticiparae persona delaDivision de Emer-
genciasy Contingencias, acompariado por personal de las
esclusas cuando se ameritel. Ademés, serealizaran inspec-
ciones de riesgos o peligros de incendio por |o menos dos
veces al afo. Los hallazgos o deficiencias encontrados en
estas inspecciones seran registradas e una base de datos
electronicaque estara en la Intranet. Este “Reporte deins-
peccionesy seguimiento de excepciones’ debe ser actuali-
zado tan pronto sean corregidas las deficiencias. Es res-
ponsabilidad del gerente de la Division de Esclusas velar
por el cumplimiento de las sugerencias a las excepciones
encontradas durante estas inspecciones.

*Parainformacién adicional, debereferirse alainstruccion detrabajo “ Unidad deinspeccion”, SCI-MRE-
09-002, parrafo 5.3.
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2. Reglas generales

2.1 Aspectosbasicos

Laintencion de este manual esquelasnormasy reglaspre-
sentadas sean tomadas en cuentadetal maneraque selogre
€l mésalto nivel de seguridad paralosempleados. Sereco-
mienda que los supervisoresy el personal en general ten-
gan presente en todo momento estas reglas.

2.1.1 \elocidad dentro del érea de las esclusas—La ve-
locidad méxima permitidaatodo equipo movil enlasareas
delas esclusas es de 20 kil émetros por hora (12 millas por
hora). Esta velocidad debera disminuirse a 10 kildmetros
por hora (5 millas por hora) en los cruces de vehicul os so-
bre las compuertas, o tal como se indique. La velocidad
sobreel puentevehicular en las Esclusasde Gatiin esde 25
kilometros por hora (15 millas por hora).

2.1.2 Limpieza

2.1.2.1 Los corredores, pasillosy caminos en las
dreas de los talleres, tlneles o esclusas deberan
mantenerse limpios, sin desechosy sin obstruccio-
nes.

2.1.2.2 El equipo, los materiales, las herramien-
tas, los andamios, lubricantes y solventes, que ya
no estén en uso en loslugares de trabagjo, serén lle-
vados tan pronto como sea posible a las éreas de
deposito. Deberéan retirarse las tablas sudltas, los
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clavossalientes, losvidriosrotos, losaceites, lagra-
sa, los recipientes vacios y otros deshechos.

2.1.2.3 Losrielesdelaslocomotorasparahdary de
retorno deberan mantenerse libres de obstrucciones.

2.1.3 Uso de las locomotoras para transportar— Cuan-
do se usa una locomotora para transportar herramientas,
equipo o material, setomaran precauciones para asegurar-
se que esos articul os estén debidamente afianzados en su
sitio a bordo para que no puedan moverse cuando la ma-
quinaestaen un declive. Todacargay descargadeberd ha
cerse cuando lalocomotora esté completamente deteniday
con los frenos puestos. No se empleardn las locomotoras
para hacer vigjes especia es Unicamente con estefin.

2.1.4 Cruce sobre las compuertas de las esclusas—S6lo
se puede cruzar sobre las compuertas de |l as esclusas cuan-
do los pasamanos estén en servicio y cuando laslucesy la
campana de advertenciaestén APAGADOS. Serecomien-
daobservar los nivel es de aguaen ambos|ados delas com-
puertas. Si estos niveles son iguales, las compuertas pue-
den abrirse. Si hay desnivel, no se pueden abrir debido al
peso del agua.

2.1.5 Conducta desordenada—Se prohibeterminantemen-
te la conducta desordenadaen el trabajo.

Ropadetrabajoy cabello largo

2.2.1 Losempleados deberan evitar €l uso deropasuelta,
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accesorios sueltos, o cualquier otra prenda de vestir que
puedaenredarse facilmente en lamaquinariaen movimiento.
No se utilizardn guantes mientras se manejen las maguinas
detaller.

2.2.2 Todos los empleados con cabello largo (més abajo
de las orgjas, suelto) deberan mantenerlo gjustado alaca
beza mientras manejen o estén cerca de la maquinaria.

Equipo protector

L os supervisores, capataces o lideres que tienen bajo su
cargo aempleadosrealizando trabajos que representen ries-
gosy puedan ser causa de lesiones corporales, deben ase-
gurarse que haya el equipo de proteccion adecuado esté.
Sin embargo, cada empleado es responsable de utilizar el
equipo de seguridad exigido por €l trabajo que esté desem-
pefiando. La ACP pone ala disposicién de los empleados
varios articulos de equipo protector cuyo uso es obligato-
rio en la Division de Esclusas, tal como se indica en los
siguientes puntos.

2.3.1 Cascos de seguridad—Todos los empleados debe-
ran utilizar casco de seguridad mientras trabajen o estén
expuestos en lasiguiente forma?:

a) Cuando se estén reacondicionando las camaras, com-
puertas, alcantarillas o fosas de las valvulas de las es-
clusas.

b) Cuando se estén llevando los cabos de amarre aun bu-

2El empleado puede consultar con el supervisor paraobtener ladltimainformacion del memorando delaDi-
vision de Esclusas sobre cascos.
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d)

e)

f)

que, y cuando los contramaestres y pasacables estén
manejando |os cabosy cables.

Cuando las cuadrillas estén trabajando en locomotoras
degruas.

Cuando losempleados estan asignados a mantenimiento
de locomotorasy de los paneles el éctricos.

Cuando se esté trabagjando en un nivel més bajo de la
superficie normal, como en los tlneles, las fosas, los
pozos de las vélvulas, o debajo de las locomotoras, y
en todas |as operaciones en que |os empl eados puedan
estar expuestos a objetos que puedan caerles encima.
Cuando cualquier el ectricistaesté trabajando arribadel
nivel del pisoy bajo el tablero de control.

2.3.1.1 Codificacién de colores paralos cascos
Lasiguiente codificacién seralanormaen laDivi-
sion de Esclusas:

Color Usuarios
Blanco—Capataces, ingenieros, capataz general de
operaciones, operador general de centro de control,
inspectores de seguridad, inspectores de manteni-
mientoy visitantes.

Amarillo—Electricistas.

\erde oscuro—M ecanicostornerosy mecanicosin-
dustriales.

Gris—Soldadores, mecanicos de mantenimiento y
armadores de tuberias.

Azul oscuro—Operadores de grlas, aparejadores,
trabajadores de aparejos, pasacables, aceiteros y
ayudantes.
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Naranja fluorescente—Boteros.
Dorado—Personal delaSeccién de Construcciony
Mantenimiento de Estructuras.

2.3.1.2 Los contratistas que trabajen dentro del
area de las esclusas usarén cascos, pero no podréan
ponerles logos ni leyendas alusivos ala ACP. Sus
cascos deberan tener unacalcomaniacon lapalabra
CONTRATISTA, escritaconletras negras sobefon-
do naranjay pegada a ambos lados del casco.

2.3.2 Guantes—EXxisten distintostiposde guantesquetie-
nen caracteristicas especiales para cada trabajo. A conti-
nuacion se explica el uso de cada uno.

2.3.2.1 Se deben utilizar guantes de tela con las

palmas de cuero cuando se hagan lossiguientestra-

bajos:

a) Mangjodelaslineasmensgjeras, lineasde ama-
rre o cualquieraotralineausadaen un esclusgje.
Sin embargo, |os boteros de las esclusas pueden
trabajar sin guantes cuando estéan haciendo un
amarre o pasando o recibiendo lineas delos bu-
ques.

b) Manejo de cables de locomotoras o cualquiera
otrasogade metal tal como eslingasy cablesde
gruas.

c) Mangjo de objetos pesados o de materiales con
bordes o superficies asperas o afiladas. Se de-
ben utilizar guantes de cuero con prolongacién
delamufiecacuando setrabgjeenlassiguientes
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operaciones: calentar, quemar, soldar, remachar,
manejar o vaciar plomo, o zinc derretido.

2.3.2.2 Se deben utilizar guantes de caucho con

manoplaslargas cuando setrabaje en las siguientes

operaciones.

a) Calentar, transportar y aplicar esmalte bitumas-
tico caliente.

b) Manegjar materialescorrosivosoirritantes, tales
como &cidos o sustancia cdusticas. En este caso
se consultara con el higienista industrial sobre
€l guante adecuado para el manejo de cada sus-
tancia.

2.3.2.3 Deberan usarse guantes de caucho, mantas
de caucho u otro equipo protector paratrabajos el éc-
tricos, cuando sea necesario.

NOTA: Cuando los guantes de caucho que se utili-
zan paratrabaj os el éctricos se hayan sacado de su en-
vase sellado, deben ser probadosdentro delos 30 dias
desde su Ultima prueba. Guantes de caucho que han
permanecido en su envase sellado pueden ser utili-
zados en cual quier momento hasta 60 dias desde su
ultimo dia de prueba. Sin embargo, éstos deben ser
devueltos parauna pruebainmediata después de un
uso en el periodo de 30 a 60 dias desde |a fecha de
su Ultima prueba anotada en el formulario 2209-S
de ACP que se encuentradentro del envase sellado.
L os guantes de caucho usados que son devueltos al
cuarto de herramientas no serén utilizados nueva
mente hasta que hayan sido probados. Las mantasy
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los guantes de caucho deben ser inspeccionados cui-
dadosamente cada vez que se sacan para su Uso.
Esos que muestran sefiales de deterioro o dafio ma-
terial serén destruidos o marcados en formaperma-
nente paraque en el futuro no puedan ser utilizados
como proteccién el éctrica.

2.3.3 Proteccién para los 0ojos—Se deben utilizar ante-
0j os protectores, anteojos de seguridad, protectores parala
cara, mascaras 0 cascos cuando se exponen |os ojos a par-
ticulas volantes, salpicaduras, o a luz intensa para: picar,
calafatear, remachar, calentar remaches, limpiar o amolar
superficiesmetdlicas, cepillar metales, taladrar, abocardar,
cortar metales con sierra de alta velocidad, pulir con pie-
dra, limpiar con chorro de arena (“ sandblast”), vaciar jun-
tasde plomo derretido, fundir metales, manejar creosota, o
butimastico derretido; trabajosen crisoles, soldadurao cual-
quiera otra operacion en donde hay un riesgo de peligro
paralosojos. A continuacion se mencionael uso del equipo.
a) Anteojos protectores para trabajo general y para el
manejo de cables.
b) Gafas protectoras o caretas cuando se expone a par-
ticulas volantes o sal picaduras.
€) Méscaras y cascos, 0 anteojos protectores cuando se
esté cerca de unaluz intensa o de soldadura de arco.
d) Anteojos de soldadores para trabajo de soldadura a
soplete.
€) Protectores para la cara cuando se manejan acidos y
sustancias causticas.

2.3.4 Trajeretardantealallama—El vestido retardante a
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las|lamas con su correspondiente escafandray guantes de

caucho con protectores de cuero debe ser usado en los si-

guientes casos.

a) Al mover cables y mangas de los cables y empalmes
donde se sospecha que haya un voltaje mayor a 600
voltios.

b) Al redlizar pruebas con probadores de ato voltaje.

c) Al comparar lasfasesdelaslineasy cablesenergizados.
d) Al abrir o cerrar manualmente los interruptores o
desconectores con una palanca, barra o manigueta.
€) Al trabajar en lugares o situaciones similares que

requieran el uso de estostrajes.

f) A exigenciadel supervisor.

2.3.5 Delantales—Losempleados deberan utilizar delan-
tales de caucho paramanejar acidos o sustancias causticas.

2.3.6 Calzado

2.3.6.1 Instrucciones generales*—Todos los em-
pleados de la Division de Esclusas, a excepcion de
los que trabajen en las oficinas administrativas, de-
beran usar calzado que cubray proporcione sopor-
te adecuado a pie, y que protejalos dedos con una
suelafirmey antideslizante. No se pueden utilizar
en el sitio detrabajo los siguientes cal zados : pantu-
flas de bafio, chinelas, zapatos con suelas delgadas
y zapatos de lonatipo zapatillas. Los buzos que es-
tén trabajando en operaciones de buceo estan auto-

3Para informacion adicional sobre botas de seguridad, debe referirse al memorando de la Division de
Esclusasvigente.
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rizados a utilizar zapatillasy sandalias. Solamente
se harén excepciones a estos reglamentos cuando
por razones médicas comprobadas fuera necesario
el uso de otro tipo de calzado. Se permite el uso de
zapatillasal realizar trabajos de reacondicionamien-
to en la alcantarilla seca.

2.3.6.2 Calzados de seguridad—Los empleados
siempre deben utilizar calzado de seguridad con
punta de acero cuando son asignados a operaciones
de manteni miento, manejo de materiales, construc-
cién o cualquier otro procedimiento en donde hay
peligro delesion alos pies debido a caidas, objetos
0 equipo en movimiento.

2.3.6.3 Botas de caucho—Deben usarse botas de
caucho con proteccion cuando se maneja acidos o
sustancias causticas.

2.3.7 Equipo de proteccién para los oidos—Los emplea
dos asignados a trabajos en AREAS DE RUIDOS PELI-
GROSOS, o con aparatos que producen niveles de ruido
gue pueden causar dafios alos oidos, debido a exposicio-
nes por tiempo sostenido, tal como trabajos con herramien-
tas neumdticas, tomaran las siguientes precauciones para
prevenir pérdida de audicion:
a) Usar proteccion auditiva(orejeras o tapones auditivos).
b) Reportar a sus supervisores cualquier cambio en las
condiciones de trabajo que aumente la exposicion a
ruido.
Los supervisores seran responsables de fijar en un lugar
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visible carteles que indiquen las &reas de ruido peligroso.

2.3.8 Proteccion dela respiraciont

2.3.8.1 Los empleados que deban usar respi-
radores tendra que hacerse la prueba de gjuste de
respirador (“fit test”) con el higienista industrial
(ESSI).

2.3.8.1 Losempleadosusaran un respirador cuan-
do estén expuestos a gases, vapores 0 polvos.

2.3.8.2 Los empleados usaran un respirador con-
travapores &cidos cuando manejen &cidos o sustan-
Cias custicas.
2.3.9 Salvavidas—Todo €l personal que trabaje encima
del agua 0 en una posicion peligrosa a borde de la orilla
del agua deberd usar chaleco salvavidas.
2.4 Aberturas
Siempre que se haga o deje una aberturaen el pisooen el
suelo, deberd instalarse inmediatamente una barricada al-
rededor o encimadelaaberturaparaevitar caidasolesiones.

2.5 Trabajo desde equipo flotante

Siempre que se trabaje desde un bote o0 equipo flotante en

“Sobre el uso de respiradores, debe referirse alaNormade Seguridad para Protecci6n Respiratoria2600ES-
205 delaACP.



23

Manual de Seguridad de la Division de Esclusas Febrero de 2004

2.6

las camaras de |as esclusas 0 en los accesos alas esclusas,
se debe notificar el operador del Centro de Control que
esté de turno paraevitar cualquier peligro debido alaope-
racion de las compuertas, o el derrame de agua. Al trabajar
desde un botederemosdelasesclusas, € persona de man-
tenimiento deberad usar un chaleco salvavidas y estar
acompafiado de un botero idoneo. Para obtener los servi-
cios de boteros idéneos, comuniquese con € maestre de
esclusas o el capataz general de operaciones.

Espacios limitados peligrosos

2.6.1 Definicion>—Cualquier espacio 0 &rea con abertu-
ras limitadas de entraday saliday ventilacion natural des-
favorable, que no esta concebido para una ocupacién con-
tinua por parte de trabajadores. Es posible que estos espa-
cios contengan una atmésfera peligrosa, un material que
tiene el potencial de rodear a la persona que entra en €l
espacio o peligros que atentan contrala salud o la seguri-
dad.

2.6.2 Ejemplos de espacios limitados peligrosos—Algu-

nos lugares con las caracteristicas de este tipo de espacios

gue puede encontrar €l personal de las esclusas son:

e ¢l interior delas sentinas o de las compuertas flotantes
(“Caisson”),

* losfososdelasvévulas“B”,

» lasacantarillas,

» lospozos,

SEsta seccion se refiere a tema que comunmente se conoce como espacio confinado (“confined space”).
Parainformacion detallada debe consultar el Manual de Précticas de Seguridad en Espacios Confinados
delaACP.



24

Manual de Seguridad de la Division de Esclusas Febrero de 2004

e lostlneles,

» los conductos de aire acondicionado,

* lascgjasde maguinasy

e lassuperficiesreshaladizas o inclinadas en ciertasins-
talaciones.

2.6.3 Riesgos en los espacios limitados peligrosos—En
estas areas existe una variedad de riesgos. A continuacién
se citan los méas importantes.

2.6.3.1 Riesgos atmosféricos—Esuno delosries-
gos mas peligrosos que se pueden encontrar en este
tipo de espaciosy también |os que provocan lama-
yor cantidad de accidentes. L as situaciones méas co-
munes de riesgos atmosféricos son: concentracio-
nes deficientes de oxigeno, concentraciones enri-
guecidas de oxigeno, mondxido de carbono, gases
o vaporesinflamables, concentraciones elevadas de
sustancias toxicas 0 contaminantes, residuosen for-
ma de polvos o neblinas que oscurecen el ambiente
y sustancias que provoguen efectos adversos a la
salud.

2.6.3.2 Riesgosfisicos—Deberan tenerseen cuen-
ta los peligros potenciales de superficies que pue-
dan causar un dafio fisico al trabajador como tube-
rias suspendidas, superficies reshal adizas, elementos
0 partes sobresaliente o piezas en forma de punta.

2.6.3.3 Riesgos de enterramiento—Este tipo de
riesgo puede existir en depdsitos o tanques que han
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contenido materiales solidos. Antes de entrar a lu-
gares con esas caracteristicas deberd eliminarse el
riesgo utilizando medios de limpieza o contencién
adecuados.

2.6.3.4 Riesgos de corrosion—En ciertos lugares
se pueden encontrar residuos de productos corrosi-
VOS que consumen oxigeno, reduciendo este gas a
[imites inseguros parala salud. Algunos productos
gue se usan paraciertostrabajos o paralalimpieza,
pueden producir gases corrosivos que afectan lares-
piracién, los 0jos, las mucosas o lapiel.

2.6.3.5 Riesgos biol6gicos—En espacios cerrados
se pueden encontrar materiales en estado de des-
composicion, bacterias, moho y hongos que repre-
sentan riesgos potenciales parala salud humana.

2.6.3.6 Otros riesgos—Hay otros peligros, como
la existencia de animales que pueden causar
mordeduras o picaduras (roedores, arafias, viboras,
insectos), pobrevisibilidad, iluminacion inadecua-
dao calor excesivo.

2.6.4 Precaucionesy procedimiento para el ingreso a un
espacio limitado peligroso—Paraingresar a algunas éreas
peligrosas se exige contar con un permiso especifico. An-
tes de entrar a esos lugares asegurese de informarse ade-
cuadamente con su supervisor. El permiso deingreso pue-
de obtenerse con € higienistaindustrial, el especialistade
seguridad y salud ocupacional o la persona competente
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2.7

designada. Estos empleados, antes de permitir el ingreso,
realizarén las pruebas correspondientes, de acuerdo a lo
establecido en el Manual de Précticas de Seguridad en
Espacios Confinadosy en las normas actuales de lamate-
ria. Ante laduda de s el érea de trabgjo asignada es una
zona de espacio limitado peligroso, debera consultarse al
supervisor antesdeiniciar labores. Unavez emitido el per-
miso de entrada deberan extremarse todas las medidas de
seguridad, conocer la salida mas préximay saber €l lugar
de ubicacion delosextintoresy equiposde emergencia. En
todos|os casos se deberacumplir con las normas establ eci-
das en el Manual de Seguridad y Salud Ocupacional y en
el Manual de Précticas de Seguridad en Espacios Confi-
nados de laACP.

Prevencion deincendios

Siempre debe tenerse presente la posibilidad de fuego y
explosiones accidentales. Muchos de estos peligros son
evidentes, pero existen otros que representan problemas
poco conocidos paraa gunos empleados. Esimportante que
los empleados conozcan los peligros a que pueden estar
expuestosy piensen siempre en términos de laprevencion
deincendios.

El empleado que descubre un fuego debe avisar dein-
mediato a la caseta dela entrada principal o al Centro
de Control y pedir al guardia de seguridad o al opera-
dor quellame a la estacién de bomberos. EI empleado
debedar lainformacion completa sobrelanaturalezay
la ubicacion del incendio. Losempleados deben informar
a su supervisor inmediato sobre cualquier amenaza de in-
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cendio. El empleado que Ilama por teléfono debe esperar a
gue la otra personatermine la comunicaciény cierrelali-
nea; de esta manera se evita perder informacion importan-
te. En caso de emergencia marque 0 en cua quier teléfono
delas esclusas.

2.7.1 Liquidosinflamables, sustancias volétilesy otros

2.7.1.1 Seprohibefumar o usar lucessin cubiertas
en lostalleres de carpinteria, de pintura, en los de-
positos de aceite y de gasolinay en cualquier érea
donde hayaliquidos o sustanciasinflamables o vo-
|&tiles descubiertas, transferidas 0 manipuladas de
forma que los vapores puedan crear un peligro de
incendio.

2.7.1.2 Estaprohibido el uso degasolinaparalim-
pieza o para cualquier otro propdsito que no sea el
de combustible para motores.

2.7.1.3 Seusaraunalata o una bomba de seguri-
dad paraabastecer de combustible al equipo impul-
sado por motores de gasolina.

2.7.1.4 Paraevitar los peligros relacionados con
laidentificaciéon y uso indebidos de los combusti-
bles y de otros productos inflamables usados co-
munmente, ambos extremos de todos | os tambores
de laACP que contengan combustible, solventesy
diluyentes en bulto, deberdn marcarse segin la si-
guiente clave de colores:
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MATERIAL COLOR
INFLAMABLE

Gasolina Rojo
Querosén Verde

L ubricante diesel Amarillo
Diluyentesy solventes Gris

Ademas de la clave de colores en los extremos de
los tambores, el nombre del producto debera estar
escrito en ambos extremosy en los costados de los
tambores, en estarcido amarillo o en negro si €l co-
lor de la clave es amarillo, y en letras no menores
de una pulgada de ato. Los tambores también de-
benIlevar el nimero de existenciadelaACP. Cual-
quier barril que serecibadel proveedor o dela Sec-
cion de Almacenes que no esté debidamente marca-
doy codificado de acuerdo al color, debe marcarse
“Mal Rotulado” (“Not Properly Identified”) y ser
devuelto inmediatamente.

2.7.1.5 Transferenciadeliquidosinflamablesy vo-
I&tiles de un contenedor a otro—Cuando se mue-
ven liquidos en contacto con otros materiales, se
puede producir electricidad estética. Si no hay con-
tacto eléctrico entre dos contenedores mientras se
estatransfiriendo e liquido entreellos, se puede pro-
ducir un potencial eléctrico entreellos, y €l contac-
to (o casi contacto) accidental de los dos contene-
dores puede producir una chispa.

Paraevitar laposibilidad de unaexplosién o incen-
dio causado por la acumulacion de electricidad es-
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tética, el contacto eléctrico debe hacerse antes de
gue se muevael liquido entre los dos contenedores
y se debe mantener hasta que se termine de hacer la
transferencia. Esto puede hacerse ya seamantenien-
do los dos contenedores en contacto fisico, o, pre-
feriblemente, conectando un alambre de union en-
tre los dos contenedores.

2.7.1.6 Almacenamiento, manejo y aplicacion de
placita, sistemas de cubrimiento con pinturas
Glidden de Epoxy y de Amino, Methyl Ethyl Ketone
y productos semejantes—Estos productos son es-
pecia mente peligrosos debido a su atavolatilidad
y punto de encendido bgjo, y por consiguiente, de-
ben tomarse precauciones especiales con ellos.

2.7.1.6.1 Almacenamiento—Se ha designado
un sitio adecuado para estos materiales en los
tres complejos de esclusas. Estos materiales no
deben almacenarse, bajo ningunacircunstancia,
ni siquieratemporalmente, en ninguin otro sitio.
Todo este material debe devolverse a érea de
almacenamiento tan pronto como setermine de
trabajar con ellos, o al final del periodo de tra-
bajo. Los capataces generales de operaciones
de cada esclusa deben asegurarse que las insta-
laciones para a macenamiento cumplan con los
reglamentos correspondientes y que reciban el
manteni miento adecuado.

2.7.1.6.2 Manegjo—Loscapatacesgeneralesde
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operaciones veran que los contenedores apro-
piados estén disponibles paratransportar y apli-
car estos materiales. Solamente se usarén los
contenedores aprobados provi stos especial men-
te paraestefin.

a)

b)

0)

Antes de transferir estos liquidos a conte-
nedores portétiles, aseglrese de que no hay
fuegos descubiertos ni ningunaotrafuente
de ignicion dentro del area donde se mo-
verael vapor.

Antes de transferir estos liquidos debera
conectarse un alambre de union del tanque
de amacenamiento a contenedor portatil
paraevitar que seacumuleelectricidad es-
tética

Deberan usarse guantes de caucho y gafas
contra sal picado cuando se transfieran es-
tos liquidos. Después de estar en contacto
coneéllos, lavelaspartesafectadas del cuer-
po con aguay jabon.

2.7.1.6.3 Aplicacion—Los tres tipos de areas
de trabajo requieren diferentes precauciones y

equipo.

a)

b)

Si se hace el trabajo en éreas abiertas, de-
ben usarse gafasy el respirador paravapor
de pinturas aprobado por la Division de
Seguridad (ESS).

Si el trabajo se hace en areas que no son
abiertas pero tienen buena ventilacion, se
deben usar gafas y los respiradores para
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)

vapor organico aprobados por ESS.

Si el trabajo se va a hacer en areas cerra
das, deben observarse todas|asdisposicio-
nes de los Reglamentos Unificados de la
ACP paraEspacios Confinados. L os super-
visores deben determinar cuales zonas en-
tran en la definicion de espacios cerrados,
pero s hay alguna duda, no entre ni haga
ningun trabajo en un espaci o que se sospe-
cha sea cerrado hasta que se haya consul-
tado con supervision mas alta.

2.7.2 Soldadurasy remachado—L as operaciones de sol-
daduras, €l remachado y otros trabajos que producen chis-
pas o llamas, representan peligrosdirectosy por lo tanto se
exige tomar precauciones especificas.

2.7.2.1 Las personas dedicadas a estas operacio-
nes deben inspeccionar sus areas de trabajo antes
de comenzar sus tareas para cerciorarse de que no
existen aceites, compuestos bitumasticos, pinturas
y otros materiales que sean muy inflamablesy que
puedan propagar un fuego rapidamente.

2.7.2.2 Losremachadores, soldadoresy otros que
trabajen en lugares cerrados o en &reas donde ha-
yan materiales inflamables como |os mencionados
arriba, deben tener extintores de fuego en buenas
condiciones disponibles en el &rea de trabajo.
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274
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Equipo, alambrado y aparatos el éctricos

2.7.3.1 Noseutilizaran herramientasy equipo eléc-
trico que puedan producir chispas, tales como tala-
dros, martillosy serruchos el éctricos, en areas don-
de puedan existir vaporesinflamables o explosivos.

2.7.3.2 Losbombillos eléctricos no se envolveran
ni se pondran en contacto con trapos, papel o cual-
quier otro material inflamable.

2.7.3.3 Losalambres, cables, interruptores el éctri-
Cos, etc., No se usaran para colgar nada, ni se cubri-
ran con materiales, ni se les apoyara nada contra
ellos. Esto podriadafiarlos u ocultarlosy convertir-
losen un peligro.

Ordeny aseo

2.7.4.1 Nosepermitirdlaacumulacién decepilla
duras, trozos de madera, aserrin, 0 materiales simi-
lares inflamables en | as &reas de trabajo. Estos ma-
teriales deben recogerse y desecharse adecuada y
prontamente.

2.7.4.2 Losdesperdicioso trapos grasientos seran
colocados en recipientes de metal. No deben ser ti-
rados o guardados con la ropa, en l0os roperos o en
lugaresinaccesibles.

Clasificacion delosincendios—De acuerdo a tipo



33 Manual de Seguridad de la Division de Esclusas Febrero de 2004

de combustible o sustanciaque arde o generael fuego (con
o sin llama), los incendios se pueden clasificar de la si-
guiente manera:

Tipo A - Sdlidos (madera, carbdn, papel, telas).
A

i

Salidos
Tipo B - Sdlidos fundibles, liquidos no miscibles,
[iquidos misciblesinflamabl es, gases o vaporescom-
bustibles (ceras, asfaltos, caucho, plésticos, a cohol,
gasolina, querosén, aceites, pinturas, propano, ace-
tileno, propileno).

Combustibles liquidos
Tipo C - Equipos eléctricos bajo tension (tableros,
cables, capacitores, baterias, motores, generadores,
resistencias).

Fuegos bajo
tension eléctrica
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Tipo D - Metales - polvo o viruta (aluminio en pol-
V0, sodio, magnesio, zinc, mezclasdel éxido dehie-
rro).

Metales
combustibles

2.7.6 Extintores de incendios—L os extintores de incen-
diostienen que estar en lugaresvisibles, debidamenteiden-
tificadosy accesiblesen toda el &rea de las esclusas donde
deben estar listos en caso de urgencia. Los extintores de
incendios deben operarse solamente de acuerdo con las
instrucciones del fabricante que vienen con el equipo.
Apréndasey recuerde | os sitios donde estan colocados los
extintores en su area de trabgjo.

2.7.6.1 A continuacion hay una lista de los dife-

rentestipos de extintores de las esclusasy lostipos

deincendios paralos cuales se pueden utilizar:

a) Los extintores de BIOXIDO DE CARBONO
(gasCO,) (“CARBON DIOXIDE CO,") se uti-
lizan para fuegos con liquidos inflamables, ta-
lescomo aceite, grasa, pintura, 0 gasolina, y son
los extintores preferidos paral osincendios el éc-
tricos. Estos extintores vienen en cilindros de
metal pesado con una boquilla de descarga lar-
gay conica generalmente conectada a tanque
por una manguera flexible. Estan pintados de
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b)

rojo. Al usar estos extintores se debe evitar €l
contacto con la boquilla para prevenir quema-
duras, ya que se encuentra a baja temperatura
por el gas expulsado.

L os extintores de QUIMICOS SECOS (“DRY
CHEMICAL") son parauso general. Pueden uti-
lizarse paraincendios eléctricosy son muy efi-
caces contra incendios causados por liquidos
inflamables. Estos extintores generamente tie-
nen una boquilla, o pitdn corto, que esta conec-
tado firmemente a mecanismo delavévulaen
los model os pequefios; 1os modelos més gran-
destienen unaboquillay unavévulade descar-
ga conectados a una manguera flexible. Estan
pintados de rojo.

2.7.6.2 Los extintores seran inspeccionados una
vez a mes, de acuerdo alo establecido en parrafo
1.2.10. Si lascircunstancias|o requieren, lasinspec-
ciones deben ser més frecuentes. En esta inspec-
cion debe verificarse que:

a)
b)

c)
d)
€)

f)
9)

El extintor esté en el lugar designado.

El acceso a extintor estévisibley libre de obs-
trucciones.

El extintor esté completamente cargado y ope-
rable.

Lalectura del manémetro de presion esté en el
rango operable (zona verde).

Tengael sello de seguridad.

Tenga el pasador (pin) de seguridad.

La pintura esté en buen estado.
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h) Lasinstrucciones de manejo sobre la placa del
extintor sean legiblesy estén frente alavista.

i) El cilindro esté libre de oxidaciones, roturas,
abolladuras o deformaciones.

j) La manguera no tenga roturas, poros o
agrietamientos.

k) Losempamesdelamangueraalavévulay ala
corneta o boquillaestén en buenas condiciones.

I) Lacorneta (en los extintores de CO,) no tenga
fisuras, cristalizaciones ni defectos en los aco-
ples.

m) Lavavulano presentaoxidacién, ni dafiosen la
manija, ni deformaciones que impidan el buen
funcionamiento.

n) El peso delacarganominal delosextintoresde
CO2 sea superior a 90%.

0) Lasruedas, llantas, € vehiculo, la mangueray
las boquillas de los extintores sobre ruedas es-
tén en buenas condiciones.

Al terminar lainspeccion, se deben informar dein-

mediato asu supervisor lasinconsi stencias encontra-

das en el equipo.

2.7.6.3 Cada dos meses los extintores de polvos
guimicos secos deberan agitarse, balanceandolos e
invirtiéndol os en su posi ¢ién durante un minuto, para
garantizar que el agente quimico permanezca con
fluidez, sin compactarse.

2.7.6.4 Lossupervisoresdaraninstruccionesalos
empl eados nuevos sobre el uso delos extintores de
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2.8

incendios. Ademas, los empleados de la Division
deAdministracion de Emergenciasy Contingencias
tendran reuniones de adiestramiento por o menos
unavez al afio en &reasdelaDivision delas Esclu-
sas, para asegurarse de que todo el persona sepa
manejar los extintores deincendiosy tengalaopor-
tunidad de practicar con estos equipos. Este adies-
tramiento quedara registrado para cada empleado
en el formulario 216, “Necesidades bésicas de ca-
pacitacion”.

2.7.6.5 Notifique siempre a su supervisor cuando
haya usado un extintor deincendiosy asegUrese de
gue el mismo seallenado nuevamente o reemplaza-
do sin demora por uno ya cargado.

2.7.7 Naves con cargas peligrosas—No se permitira fu-
mar, encender fuegos o trabajar en soldadura en las pare-
des adyacentes ala camara donde estéd una nave designada
como explosiva o inflamable que transita por las esclusas.
Si hay fuegos encendidos, deberan apagarse. Debe pren-
derse unaluz rojaque gire en el balcdn del centro de con-
trol del lado del esclusaje peligroso, o sobre postes en cada
nivel del muro central, paraavisar al personal delasesclu-
sas. También se anunciara por €l sistema de atavoces de
las esclusas |a presencia de naves con cargas peligrosas.

Exposicion al plomo

Las normas de seguridad de la ACP? exigen que los em-

Para detalles, debe referise alaNormade Seguridad parala Exposicion al Plomo 2600-ES-230 delaACP.
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pleadosy los sitios de trabajo sean protegidos de los peli-

gros de estar expuestos a plomao®. Segun esta reglamenta-

cién, losempleados conlaposibilidad de exposicion al plo-
mo utilizaran respiradores durante operaciones designadas,

tales como la remocion de pintura que contiene plomo y

soldadura sobre superficies pintadas. L os empleados tam-

bién deberan seguir las siguientes préacticas de trabajo:

a) Utilizar el equipo protector adecuado.

b) Lavarse muy bien las manos antes de comer o dejar el
trabajo, cuando use 0 remueva pinturas con base de
plomo.

c) No comer, tomar alimentos o fumar en areas donde
puede haber contaminacién de plomo.

d) Prestar atencion especial alaproteccion deventilacion
y de respiracion en areas cerradas donde plomo o
material es que contienen plomo pueden estar presentes.

Los supervisores son responsables de la proteccion del

personal y deben asegurarse de que los empleados usen €l

equipo adecuado y que el lugar de trabaj o esté debidamen-
te asegurado.

Comunicacion sobre peligro (HAZCOM)

L asnormas sobre comunicacion de peligro (HAZCOM, por
sussiglaseninglés), exige que los empleados comprendan
y utilicen medidas protectoras cuando usen materiales pe-
ligrosos'.

2.9.1 Segin HAZCOM, todos los materiales peligrosos
estaran provistos de etiquetas de advertencia. La etiqueta

"Sobre las normas de HAZCOM debe referise al PCPM, capitulo 790, apéndice Q, delaCCP.
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consta de cuatro rectangulos a colores y espacios con ni-
meros o letras, como se aprecia en €l disefio.

Health
9 Salud

Reactivity
@ Reactividad

Protective Equipment
@ Equipo Protector

Etiqueta de advertencia

Los colores significan:

Azul - Riesgo paralasalud.

Rojo - Inflamabilidad.

Amarillo - Reactividad.

Blanco - Equipo de proteccién necesario.

En lostres primeros rectangul os (azul, rojo 'y amarillo)
hay un nimero queindica el indice deriesgo:

4 - Riesgo muy grave.

3 - Riesgo serio.

2 - Riesgo moderado.

1 - Riesgo ligero.

0 - Riesgo minimo.

En el rectéangulo blanco hay unaletra que identifica el
equipo protector que debe usarse:
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A - Lentes de seguridad.

B - Lentes de seguridad y guantes.

C - Lentes de seguridad, guantesy delantal.

D - Careta protectora, guantesy delantal.

E - Lentes de seguridad, guantes y respirador contra

polvo.

F - Lentes de seguridad, guantes, delantal y respirador
contra polvo.

G - Lentes de seguridad, guantes y respirador contra
vapores.

H - Gafas contra salpicaduras, guantes, delantal y
respirador contra vapores.

| - Lentes de seguridad, guantes, respirador contra va-
poresy polvo.

J - Gafas contra sal picaduras, delantal, respirador con-
travaporesy polvo.

K - Mascara de linea de aire, guantes, traje de protec-
cién quimicay botas

X - Consulte con €l supervisor.

2.9.2 También habra Hojas de Datos Sobre la Seguridad
de Materiales disponibles para el uso diario por los em-
pleados que estén en riesgo. Estas hojas estaran puestas, o
se encontrarén disponibles en las areade trabajo para cada
material que hasido identificado en el inventario de mate-
rial peligroso.

2.9.3 Todos los empleados deben seguir préacticas segu-
ras de trabajo, tener precaucion y usar €l equipo protector
requerido en lasinstruccionesindicadas en las etiquetas de
advertenciadel material peligrosoy en las Hojas de Datos
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sobre la Seguridad de Materiales. La efectividad de
HAZCOM depende de la concienciay €l interés del em-
pleado. Los supervisores deberan ser consultados cuando
seusamateria y sustanciasnuevas o desconocidas, o cuando
hay una dudaen cuanto ala seguridad de los materiales.

2.9.4 Lossupervisoresdeberan actualizar susinventarios
de material es peligrosos anualmente.

2.10 Tormentaseléctricas

Todo el personal debe tomar las siguientes precauciones
cuando hay tormentas el éctricas:

a)

b)

c)
d)

€)
f)
0)

h)

Todo el personal que esté en los muros de las esclusas
debe buscar refugio en las instalaciones de los
pasacables, en los tlneles, 0 en €l area del centro de
control.

Los operadores de locomotoras deben permanecer
dentro de las cabinas de |as locomotoras.
Losempleadosqueestén enlostalleresoenlasoficinas
deben permanecer ali.

Unicamente hacer |lamadas telefonicas en caso de
urgencias. Si esto fueranecesario, mantener €l audifono
del teléfono en angulo recto con €l canal del oido.

No manejar materialesinflamables.

No operar equipo pesado como gruas.

Los conductoresy pasajeros deben permanecer en sus
vehiculos.

Si no hay un refugio, el persona debe agacharse, tan
lgjoscomo seaposibledelos objetos méas atosdel area,
de las cercas de metal, los arboles, los postes y de
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cualquier objeto elevado que pueda conducir elec-
tricidad.

2.10.1 Lamejor proteccién esestar |o menos expuesto ala
intemperie. Si siente la corriente eléctrica, por gjemplo, si

serisael cabello o siente hormigueo en lapiel, puede estar

préximo acaer un rayo cerca. Pongase en cuclillas lo més
cercaposible del suelo. Pongalas manos sobre susrodillas
con la cabeza entre ellas. No se acueste sobre el suelo.

Forma de protegerse contra rayos

2.10.2 Las personas a canzadas por un rayo no tienen elec-
tricidad y pueden ser tratadas sin peligro. Como han recibi-
do una descarga eléctrica pueden tener quemaduras en las
zonas de entrada y salida de la carga. Antes de tratarlas, es
necesario revisar ambas zonas. Estas personas en muchas
ocasiones pueden ser resucitadas al recibir prontamente res-
piracién debocaabocao reanimacién cardiopulmonar (RCP),
masaje cardiaco, y respiracion artificial prolongada. En caso
dequecaigaunrayoaun grupo de personas, deberan atenderse
primero agquellas que no dan sefidles de vida. En cuando sea
posible debe [lamarse alos servicios de emergencia.
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2.11 Higiene

Lahigiene esfundamental paramantener un buen ambien-
te de trabajo. L os siguientes reglamentos tratan varios as-
pectos relacionados con el tema que se deben cumplir.

2.11.1 Se prohibe escupir en €l piso y en las areas conti-
guas a sitio de trabgjo.

2.11.2 Coloquelos desperdicios de comida, papel es, basu-
ra, etc. en lostinacos paralabasura o en contenedores es-
pecialmente provistos paraello.

2.11.3 Si encuentra recipientes indtiles o abandonados al
aire libre que pudieran almacenar agua en su interior, de-
positel os en los contenedores de basura correspondientes.

2.11.4 Sehan provistoroperos, excusadosy lavamanos para
la conveniencia y necesidades de todos los empleados.
Cuidarlos y usarlos debidamente es de suma importancia
para la sanidad. Ponga de su parte para mantenerlos lim-
piosy en buenas condiciones. No use ningn otro sitio como
excusado.

2.11.5 Para evitar infecciones innecesarias que puedan
incapacitarlo o hacerle perder tiempo del trabgjo, cambiese
frecuentementelaropay lasmediaspor unaslimpiasy secas.

2.11.6 Si seenfermaen € trabajo, inférmele a su supervi-
sor paraque hagalos arreglos necesariosy asi conseguirle
laayudao el tratamiento adecuado.
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2.11.7 Aproveche los servicios de salud provistos por la
enfermera de Salud Ocupaciona y en las Estaciones de
PrimerosAuxiliosque prestan lossiguientes servicios: tra
tamiento de primeros auxilios para cualquier lesién o en-
fermedad, relacionada o no con su trabajo, examenes para
los problemas de lavistay del oido, inmunizaciones, ase-
soramiento sobre la salud, concertacion de citas con las
diferentes clinicas seguin sea necesario, examenes periadi-
cos paradiabéticosy paraaquellos con lapresion ata, etc.
Mantenerse en buen estado de salud estan importante para
su programa de seguridad como el uso del equipo protec-
tor. Esté alerta y manténgase precavido pues eso lo hard
mas seguro 'y le permitira evitar riesgos innecesarios.



45 Manual de Seguridad de la Division de Esclusas Febrero de 2004

3. Operaciones en las esclusas

3.1 Precauciones

Este capitulo expone |as precauciones necesarias que de-
berén tomarse en cuenta para evitar accidentes cuando se
esté operando maquinaria pesada 'y locomotoras impulsa-
das por motores el éctricos.

3.1.1 Antesde poner afuncionar unamaquina, el opera-

dor debe asegurarse de que:

 todoslos protectores estén en su sitio,

» laméquinaesté en buenas condiciones de operacion
y

» todo el personal esté fuera de cualquier peligro que
pueda surgir a poner laméquina afuncionar.

3.1.2 Los operadoresy otro personal de mantenimiento
gue se encuentren trabajando cerca o arededor de maqui-
naria, deberan informar rapidamente a sus supervisores
sobrelasreparacionesrequeridas en las maguinasdebido a
piezas defectuosas tales como pernos, €jes, motores,
balineras, cubiertas que falten o que estén abiertas, o cual-
quiera otra pieza del equipo que resulte peligrosa para el
personal o cuyo uso dafie la méguina misma.

3.1.3 Se mantendrén protectores arededor de los engra-
najes, correas, poleas, embragues, ruedasy coronas denta-
das en movimiento y en cualquier otro sitio donde los em-
pleados puedan estar expuestos alesiones.
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3.2 Locomotorasdelas esclusas

Las locomotoras de | as esclusas se operan cercas las unas
delasotras, y proximasal personal que seencuentratraba-
jando en las paredes de las esclusas. Su operacion expone
alostrabajadores amuchos peligros posibles. Por |o tanto,
los operadores deben tomar en todo momento las precau-
ciones que sean practicas y asegurarse de que la méaquina
esta en dptimas condiciones de operacion.

3.2.1 Cuando se estatrabajando cercade unalocomotora
deberan tomarse precauciones adicionales. El tamafio de
este equipo impide que € operador vea a quienes estan
trabajando cerca de |os extremos de la maguinaria.

3.2.2 Se permite el transporte de pasgjeros en las loco-
motoras Unicamente en formalimitada, con excepcion del
siguiente personal: el capataz de operaciones de esclusas,
los pasacabl es que estan trabajando en el esclusgje, €l per-
sonal de mantenimiento que esta haciendo reparaciones,
los aprendices de operadores de locomotoras, los ingenie-
rosdelaDivision de Esclusasy |os supervisores. Se permi-
tird otras pasajeros Unicamente con la aprobacion del
Maestre de Esclusas. Los pasgjeros pueden subirse y ba
jarse delocomatoras en movimiento. Sin embargo, en nin-
gun momento se permite aninglin pasajero subir o bajar de
una locomotora que esté moviéndose a més de 5 kph (3
mph). Ademés, si lalocomotoraestadeteniday los pasaje-
ros estan subiendo o bajando, el operador no debe ponerla
en marcha hastatanto todos | 0s pasaj eros hayan terminado
de subir o0 bgjar. Los pasgjeros no deben distraer o interfe-
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rir con el trabajo del operador.

3.2.3 Losoperadores deben trabajar en coordinacién con
los pasacables para que gjecuten sus labores con seguri-
dad. Los operadores de locomotoras son responsabl es por
la seguridad de los pasacables que trabajan cerca de sus
locomotoras. Cuando se han recogido y colocado los ca
bles en los ganchos correspondientes, el operador no debe
mover las locomotoras hasta estar seguro de que los
pasacables se hayan algjado del area.

3.2.4 Laslocomotoras deben estacionarse a 2 metros (6
pies) una de la otra entre periodos de operacién, y por lo
menosal metro (3 pies) unade otra cuando estén esperan-
do los esclusgjes.

3.2.5 Unalocomotoraen movimiento no debe pasar auna
personaubicadaentre el riel y lacamara. Esto no seaplica
al personal de mantenimiento que esta moviendo la loco-
motora para resolver algin problema en la parte ancha de
lapared de acceso, 0 alos pasacables que estan recibiendo
lineas del barco al muro, tiro a ala (“wing flings”), o que
estén pasando lineas en el muro lateral, siempre y cuando
se tenga suficiente cuidado a hacerlo.

3.2.6 Al estacionar unalocomotoracercade unacompuer-
ta, hay que asegurarse de que no obstruya la escalera nor-
mal el acceso ni las de emergencia de la compuerta.

3.2.7 Los operadores observaran y obedeceran |os sefia
les de “Alto”. Nadie debera quitar las sefiales de “Alto”,
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excepto el personal de mantenimiento autorizado.

3.2.8 Losenchufesdelaszapatasrecol ectoras inicamente
pueden ser desconectados por personal de mantenimiento
idoneo, y en todo caso, solamente pararesolver algin pro-
blema, para cambiar zapatas recolectoras, o para colocar
las locomotoras sobre el foso de reparacion. Si es necesa-
rio sacar los enchufes con €l riel activado, se usaréan guan-
tes de caucho para trabajos eléctricos con protectores de
cuero; el cortacircuitos principal debe estar desactivado,
colocado en “OFF”, y se tendra extremo cuidado paraevi-
tar un contacto accidental con el enchufe activado.

Lineasdeamarrey cablesderemolque

3.3.1 Cadavez quesemanejanloscables(por pasacables,
marineros en cubierta, etc.) debe tenerse extremo cuidado
al moverlos.

3.3.2 Losoperadoresdelaslocomotorastienenindividual-
mente |a responsabilidad de asegurarse de que todo €l per-
sonal abordo de lanave esté algjado del cable de laloco-
motora antes de tensarlos.

3.3.3 Todo €l personal de las esclusas debe mantenerse
por lo menos a 3 metros (10 pies) de las lineas de amarre
de la nave cuando éstas se encuentren tensas. Cuando se
trabaja cerca de buques atracados, se estara siempre alerta
para abandonar €l &reay avisar a resto del personal si hay
amenaza de que una linea de amarre pueda romperse. Se
tendra mucho cuidado cuando se utilizan lineas sintéticas,
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yaque éstas suelen partirse con gran violenciay |los extre-
mos rotos pueden dar fuertes latigazos.

3.3.4 Cuando una nave da la sefial de soltar los cables
(“blows off"), las locomotoras en cualquier posicién de-
ben continuar en la misma direccion en que se mueve la
nave hasta que se suelten los cables.

3.3.5 Cuando unalocomotora asignada sueltalos cables,
debe continuar en la misma direccién en que se mueve la
nave hasta que las otras |ocomotoras que | e siguen suelten
sus propios cables. Se pueden hacer altos pararecoger |os
cablessi el operador decide que hay tiempo y espacio sufi-
ciente para hacerlo; sin embargo, si lalocomotora que le
sigue esta demasiado cerca a la locomotora que solto los
cables, el operador continuard moviéndose sin recoger sus
cables.

3.3.6 Cuando un carguero de automovileso cualquier otra
nave con costados altos suelta cables, esto representa un
peligro inherente al caer. Este peligro es mayor para las
locomotoras que estan operando cercao al lado opuesto de
los calzos (* chocks”); particularmente para el personal de
la locomotora No. 2. En esos casos, € operador debera
mantenerse dentro de la cabina y observar donde cae €l
cable. El pasacable debera abandonar |alocomotora antes
de que se suelten los cables de lanavey caminar a lado de
lalocomotoradel lado de tierra firme hasta que se suelten
los cables. El pasacable deberd estar dertay listo paraac-
tuar de laforma requerida con respecto alos cables.
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3.3.7 Cuando se sueltan los cables de remolque de una
nave, no se debe tensar intencionalmente. Se puede reco-
ger €l seno del cable pero no debe halarse hastaque e ca
ble haya caido a agua.

Boterosy pasacables

3.4.1 Losboteros deberén encargarse de lo siguiente:

a) Asegurar que sus botes tengan un remo adicional, un
bichero, las chumaceras paral osremos bien aseguradas.

b) Mantener sus botes en una posicion tal que no corren
peligro de quedar atrapados entre el barco y el muro.

c) Llevar los cabos guias hacia los barcos Unicamente
después de que los remol cadores se hayan algjado del
area.

3.4.1.1 S no se puede llevar los cables guias a
barco en un bote a remo, el personal en el muro
deberdsolicitar que selancenlaslineasdirectamente
al muro, tiro a aa, o que se lancen las lineas al
bugue tan pronto como lanave esté aunadistancia
adecuada para hacerlo.

3.4.1.2 Cuando un remolcador estilo corte (“cut
style”) esta amarrado a la popa de un buque, los
boteros tendrdn sumo cuidado mientras sacan los
cables de popa de esas naves. Si los boteros consi-
deran que es inseguro acercarse a la popa, deben
abandonar su intento y tienen que lanzar o recibir
cabos guias parallevar lineas mensajeras de popa a
bordo.
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3.4.1.3 Los boteros deberan tener cuidado de la
estela causada por las hélices de vel ocidad variable
cuando se estén colocando laslineas de popaabor-
do del buque. Los maestres de esclusas notificaran
al contramaestre, alos operadores de locomotoray
alos boteros cuando un practico ha notificado que
el bote esta equipado con este tipo de hélices.

3.4.1.4 Algunos buques vienen equipados con
“propulsoresdeproa’ y “ propul sores de popa’, que
estén instalados en la parte delantera y trasera del
barco parallevar la proa o la popa hacia un lado u
otro. Cuando estos dispositivos estan en operacion
pueden causar mucha turbulencia en el aguay re-
sultar peligrosa paralos botes de remo. Los préacti-
cos avisaran al maestre de esclusas, quien asu vez
dardaviso a contramaestre, alos operadoresdelo-
comotora y alos boteros, si los practicos piensan
utilizar estos propul sores. Sin embargo, |os boteros
deberan tomar en cuentalaposibilidad de que estos
dispositivos se usen sin aviso 0 en caso de emer-
genciay estar listos para evadirlos en caso de que
asi suceda. Normalmente, laubicacién deestosdis-
positivos se indica con € simbolo de una hélice
dentro de un circulo o la palabra propulsor
(“thruster”) en el costado de la nave. Los boteros
deberan fijarse en la ubicacion de esas marcas al
aproximarse alanave, y mantenerse fuera del érea
delahélice.

3.4.1.5 Los pasacables deberdn avisar alos hom-
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bresabordo antesdetirar los cablesguiasalanave.

3.4.1.6 Los pasacablesno usaran cabos guias méas
pesados que los estipulados por la Division de Es-
clusas.

NOTA: Los pasacables lanzaran los extremos li-
vianosdelos cabos guiasalosremolcadoresy alos
esclusajes manual es que se hacen desde las paredes
laterales.

3.4.2 Cuando se sigue e procedimiento de lanzar los ca
bosdelanavea murolateral, tiro al aa, o en otras ocasio-
nes, cuando los cabos guias selanzan desdelanave a muro,
los pasacables deberan estar alertas en todo momento para
protegerse a si mismos 'y también para avisar a resto del
personal en el area.
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4. Mantenimiento

4.1 Mantenimiento delamaquinaria

Todo el personal que trabaja en las esclusas debe conocer
los peligros de la electricidad. El personal que trabaja con
electricidad debe estudiar cadatareaantesdeiniciar su tra-
bajo y estar alerta alas consecuencias de sus acciones.

4.1.1 Precauciones generales

4.1.1.1 Ningunapersonadeberatrabajar enlama-

guinaria, a menos que:

a) estécompletamente detenida,

b) hasido cortadala corriente el éctrica desconec-
tando el interruptor del circuito principa y

C) se proteja con un candado y etiqueta (sistema
de condenamiento y etiquetado) en el interrup-
tor.

4.1.1.2 Se debera detener la marcha de la maqui-
nariaantesdelimpiarla, lubricarla, gustarlao abas-
tecerla de combustible.

4.1.1.3 Loscircuitos eléctricos deben guardar por
lo menos la distancia indicada a continuacion, a
menos que |as partes activadas estén debidamente
protegidas dentro de cajas de metal conectadas a
tierra que han sido aprobadas:

750 22,500 voltios - 30 centimetros (1 pi€)
2,500 a 6,900 valtios - 60 centimetros (2 pies)
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4.1.1.4 Antesdeiniciar trabajosen cuaquier cir-

cuito eléctrico, € personal se asegurara de que ha

cumplido con el Procedimiento para poner fuera

de servicio el equipo de la Division de Esclusas

(ver parrafo 4.2). El personal también deber&

a) seguir lasinstruccionesde operaciony mante-
nimiento aplicable al equipo;

b) protegerse contralaretroalimentacion (“back-
feed”); y

c) antesde su uso, verificar todos |os componen-
tesaser utilizados con instrumentos ya proba-
dos.

4.1.1.5 Losinterruptoresdesconectadoresde mas
de 750 voltios tinicamente deben ser abiertos utili-
zando varas de seguridad (“hot sticks”) o los me-
canismos provistos paraesefin. No deben ser abier-
tos manualmente. Los circuitos activos deberan
abrirse o cerrarse usando los cortacircuitos, no
usando los interruptores de desconexion.

4.1.1.6 Las escobillas de las maquinarias rotati-
vas serdn movidas o cambiadas Unicamente cuan-
dolamismaesté APAGADA y aislada(trancadoy
etiquetado).

4.1.1.7 Las pruebas especiales o poco usuales
solamente se llevarén a cabo con la aprobacion y
supervision del supervisor encargado. Antes de
operar, aseglrese que los aparatos de prueba de
alta potencia estan en buenas condiciones, sin de-
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fectos en sus sistemas de proteccion y de adverten-
ciade peligro; aseglrese que dicho equipo estade-
bidamente protegido y conectado atierra.

4.1.1.8 Las pruebas practicas o “en vivo’ de las
piezas de los componentes (en los talleres 0 en las
instalaciones para reparaciones) se harén bgjo la
direccion del supervisor encargado o su primer elec-
tricista designado o la persona designada. El area
debera estar debidamente protegida, marcada con
letreros de PELIGRO y atendida por alguien en
todo momento. Al concluir una prueba, todas las
entradas de corriente eléctricay €l equipo de prue-
ba deberan dejarse en condiciones seguras.

4.1.1.9 No uselinternas de mano de metal, reglas
de metal, escaleras de metal, cascos de seguridad
de metal, mangueras de metal o blindadas, ni nin-
gun otro material o equipo conductor de corriente
cercadelos circuitos activados.

4.1.1.10 Antes de comenzar a trabajar, cualquier
empleado debe quitarse de su cuerpo toda joyeria
metdlica como relojes, anillos, llaveros, collaresy
aretes.

4.1.1.11 Se deben tomar precauciones especiales
cuando se trabagja en el tablero de control del Cen-
tro de Control yaquetiene gran niimero de termina-
les y conexiones sin aislantes y con poco espacio
entre ellos. Tomar en cuenta especificamente:
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a) Hastadondeseaposible, quitelacorriente o blo-
guee el acceso de todos los circuitos que se en-
cuentren adyacentes a area de trabgjo.

b) Cuando €l personal de €electricidad trabaje so-
bre el nivel del piso debajo del tablero de con-
trol, o atravésdelos paneleslateralesdel table-
ro, debe haber por [o menos otro miembro del
personal deelectricidad presentey alavistadel
empl eado.

4.1.1.12 Todaslasreparacionesdel aambradoy las
instal aciones eléctricas de equipo nuevo se haran
en forma segura y de conformidad con los regla-
mentos vigentes®,

4.1.1.13 Lapuestaen marchay la prueba de ma-
quinariay aparatos €l éctricos larealizara un capa-
taz, una persona idénea (designada por el supervi-
SOr), 0 por una persona que sigue las instrucciones
y bajo la supervision directa del capataz o de otra
persona idonea. Ninguna otra persona debera po-
ner en marcha alguna maguinaria o activar un cir-
cuito (con laexcepcion del alumbrado).

4.2 Procedimiento para poner fuera de servicio e equipo
delaDivision de Esclusas

El procedimiento para poner fuera de servicio e equipo
indica pasos especificos atomar paraaislar sistemas, ma-
quinaria, equipo y areas limitadas cortandoles |a corriente

8Sobre |os reglamentos de el ectricidad debe referirse al Cédigo Nacional de Electricidad, NFPA 70.
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de tal manera que sean seguros 'y no representen peligros
para el persona que trabaja en ellos. También especifica
como volver aactivar dichos sistemas 0 espacios paraque
operen.

4.2.1 Todo el personal de mantenimientoy de operacio-
nes de la Division de Esclusas debe estar familiarizado
con la politica de la ACP para Poner Fuerade Servicio €l
Equipo de las Esclusas, tal como es indicado.

4.2.2 Todos |los empleados autorizados para poner fuera
deservicio maquinariay equipo recibiran instruccionesde
sus supervisores inmediatos sobre el proposito y aplica-
cion de esta politicay procedimiento.

4.2.3 El personal delaDivision de Electricidad y Acue-
ductos, el de otras oficinas de laACPy los contratistas
coordinaran los trabajos de electricidad y programas de
cortes eléctricos con |os supervisores del area correspon-
diente al trabagjo.

4.2.4 Todosloscierres seran supervisados por el coordi-
nador de Esclusas asignado, y se seguiran estrictamente
| os procedimientos aqui descritos.

4.2.5 Losgruposue no forman parte del personal delas
esclusasy que estén realizando una obra el éctrica especi-
fica, haran sus propias pruebas basadas en | as pruebas he-
chas por laDivision de Esclusas, antes de comenzar atra-
bajar en el sistema.
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4.2.6 Loscircuitosauxiliares(controles, indicadores, alar-
mas de calentadores, bombas de lubricantes, etc.) que no
se hayan puesto o podido poner fuera de servicio deben
identificarse y aislarse antes de comenzar atrabajar en el
sistema. Si lapuertadel tablero de control eléctrico no abre
a 90 grados 0 mas, no seiniciara e trabajo hasta tanto el
coordinador de |as Esclusas haya desconectado la energia
eléctrica de los circuitos auxiliares. Comunmente, |os cir-
cuitos eléctricos de fuerza son de 480/240V, trifasicos; l1os
circuitos auxiliares y de control son de 240/120V,
monofasicos.

4.2.7 Elementos principales del procedimiento para po-
ner fuera de servicio el equipo de las esclusas—Los dos
componentes principales son: (a) el letrero de PELI GRO,
formulario 4397 (ESS)-Rev. 6-98 y (b) e candado. Casi
siempre se usan éstos en conjunto cuando se pone el equi-
po fuerade servicio. (Ver lapoliticade trancado y etique-
tado como referencia).

4271 Letrerosde PELIGRO—Secolocarénle-
treros de PEL | GRO en |os mecanismos de control
local y de control remoto como una sefial visual in-
mediata de que una maquinaria o equipo esta fuera
deservicio. Secolocaranlosletrerosde PEL I GRO
en los mecanismos de control local de los tineles
de maquinaria; y, en el caso de equipo controlado
del Centro de Control, en los mecanismos de con-
trol remoto en €l tablero de control.
a) Solamente el empleado idoneo esta autorizado
acolocar y remover losletreros de PELIGRO
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en los mecanismos eléctricos o de control re-
moto para poner la méaguina fuerade servicio.

& e J

1 a N

: DANGER
HACRD BY COLOCADD POR DO NOT OPERATE

OPERATION OF THIS
EQUIPMENT WILL ENDANGER
PERSONNEL OR HARM

SERVICE
NT IN SERVICE
HEEN PLACED IN SERVICE

PELIGRO

NO OPERAR

LA OPERACION DE ESTE
EQUIPO PUEDE CAUSAR
DAROS PERSONALES
0 DANAR EL EQUIPO

BEFORE
AFTER

REMOVED Y REMOVIDD FOR NOTIFIQUE A LA AUTORIDAD DE
CONTROL

. EQUIPO DE SERVICIO
ELE PO EN SERVICID
PO EN SERVICHD

_
Letrero de peligro - Formulario 4397 (ESS)

b) Todos los espacios al dorso de los letreros de-
ben ser llenados por el empleado antes de colo-
carlos. Llenelos espaciosrelacionados con qui-
tar los letreros después de quitarlos. El nombre
deladivision, €l quediolaorden, el teléfono de
quien dio la orden, € equipo y su ubicacién y
|os comentarios deberan aparecer escritosen la
lineacorrespondiente. Ademas, el empleadoidé-
neo debe firmar el letrero en el lugar indicado y
poner el nimero de control. (Se necesitan dos
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firmas: unacuando se sacael equipo deservicio
y otra cuando se vuelve a poner en servicio).

4.2.7.2 Candados—L os candados se usan para
mantener los interruptores para desconectar los
motores de arranque, los cortacircuitos, losinterrup-
tores seccionadores y otros controles de operacion
en posicién ABIERTO para evitar que se ponga a
funcionar un equipo por equivocacion. Los canda-
dos utilizados junto con losletreros de PEL | GRO
ofrecen aln més seguridad. También se usan los
candados para asegurar los letreros de ALTO ubi-
cados en las vias de remolque y retorno por traba-
jos de mantenimiento.

4.2.7.2.1 El persona que vaya aredlizar
el trancado y etiquetado, recibiralos can-
dados y las etiquetas necesarias para ese
propésito cuando el trabajo |o amerite.

4.2.7.2.2 Se tendra disponible una canti-
dad de candados en las oficinas de | os su-
pervisores que seran utilizados por corto
tiempo o para trabajos especificos.

4.2.7.2.3 Habréa una llave maestra para
todoslos candados en las Esclusas del At-
lantico y una llave maestra distinta para
todos|os candados en las Esclusas del Pa-
cifico. Las llaves maestras de las Seccio-
nes del Atlantico y del Pacifico no serén
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intercambiables. Solo selesentregaran lla-
ves maestras a los supervisores de artesa-
nos.

4.2.7.2.4 Mientras estan trabajando, los
empleados |levaran consigo en todo mo-
mento el candado que les ha sido asigna
do, excepto cuando el candado esté en uso
paraponer fuerade servicio unamaquina
ria o pieza de equipo.

4.2.7.2.5 Losempleados no prestaran sus
candadosy llaves aotrapersona. Si esne-

cesario quitar un candado en ausenciadel

empleado queloinstal 6, €l supervisor en-

cargado podra quitarlo con su llave maes-
tra, después de cerciorarse de que no hay
peligro en hacerlo. En casos especiales,

cuando no hay Ilave de supervisor o maes-
tradisponible, gerente de mantenimiento,

0 quien éste designe, podraautorizar que
se corte un candado para removerlos del

interruptor. El supervisor que autorizo la
remocion tiene la responsabilidad de avi-
sar a empleado quien instal6 el candado
gue hasido quitado.

4.2.7.2.6 Si sehanasignado avariosindivi-
duos tareas en el mismo equipo, cada uno de
ellos colocard su candado en €l interruptor o
en el cortacircuito para mantenerlo abierto.
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4.2.7.2.7 Seharanlosarreglosnecesarios
para poder colocar mas de un candado en
un interruptor utilizando paraello un dis-
positivo de tenazas paracierres multiples.
Deeste modo, se podragarantizar lasegu-
ridad méxima a cada uno de los emplea-
dos mientras esté realizando su trabajo.
Ningun otro empleado podraquitar su can-
dado (excepto |os supervisores), por con-
siguiente, €l equipo permanecerafuerade
servicio hasta que cadaindividuo termine
su tarea. Dadas esas condiciones, el em-
pleado capacitado responsable del cierre
(el empleado que colocd € primer canda-
do), pondrd nuevamente en operacion la
maquinaria.

4.2.8 Aplicacion del procedimiento para poner fuera de
servicio una maquinaria—Ademas de colocar los letreros
de PELIGRO, se desconectardn y se les pondran canda
dosalos controles el éctricos y mecani cos que se usan para
operar lamaguinarialocalmente, o se desconectaran lafuen-
te de energia en el tablero de lamaquinaria o el corta-cir-
cuitos correspondiente. Las instrucciones especificas para
poner fuera de servicio los distintos tipos y clases de ma-
quinariay equipo se describen a continuacion:

4.2.8.1 El equipoy lamaquinariade las esclusas,
incluye: valvulas de vastago ascendente, vavulas
cilindricas, valvulas reguladoras, compuertas, ma-
quinaria para operar las vavulas auxiliares de las
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alcantarillas, compuertas de derrame, sistema para
combatir el fuego, SIP-3, sistemas hidraulicos,
compresoresdeaire, locomotoras, tornamesas, con-
ductor de corriente e interruptores autométi cos.

4.2.8.1.1 El empleado idéneo llamaréa a
Centro de Control y obtendra la autoriza-
cion para poner fuerade servicio unama-
quinariaespecifica.

NOTA: Loscasosen que se debe notifi-
car a Centro de Control se detallan en el
frente del letrero de PELIGRO.

4.2.8.1.2 El operador del Centro de Con-
trol quitaralosfusiblesde mandoy los del
indicador, si se vaaentrar en los tableros
de arranque de unamaguinariaespecifica,
y los colocarden el tablero de control, cer-
cadela palanca de mando. Entonces pon-
dra la palanca de mando en APAGADO
(OFF) y le colocaraun letrero de PEL |-
GRO (DANGER).

NOTA: Si se hace necesario mover €l
interruptor de mando paraoperar losentre
cierresmecanicos mientraslaméaguinaesta
fuerade servicio, sehardunaanotacién en
esesentidoen el letrero de PELIGRO. Si
€l cierrees por un proyecto especial o con-
tinuo, el operador del Centrollevaraun Re-
gistro del Centro de Control diario, deta-
[ladoy por separado, identificando los fu-
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sibles que se han sacado por cadapiezade
equipo.

4.2.8.1.3 Una vez obtenida la autoriza-
cion del Centro de Control, el empleado
id6neo abrirael interruptor que desconec-
tard el motor de arranque y le colocara el
letrero. Luego le pondraun candado al in-
terruptor paraque no se puedacerrar. Cada
vez quelacorriente esdesconectadaen el
tablero de control, los sujetadores de los
cables el éctricos se entregaran a supervi-
sor encargado.

4.2.8.1.4 Unavez que € interruptor esta
puesto paradesconectar lacorriente el éctri-
cadel equipo, se colocara el interruptor de
control en posicién de control loca y acti-
vara el interruptor para verificar si e equi-
po no esta operando y que no funcionara.

4.2.8.1.5 El empleadoidéneoinformaraa
Centro de Control que el equipo si esta
fuerade servicio.

ADVERTENCIA: S sevaahacer untra
bajo en los componentes el éctricos, sella
mara a un electricista para que abra el
disyuntor correspondiente en el cuarto de
transformadores. Si fuera el caso, debe
desactivarselaalimentacion del generador
de emergencia.
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4.2.8.2

4.2.8.1.6 Cuando sehayaterminadod tra-
bajo, se hayan vuelto acolocar losresguar-
dos, se hayahecho unarevisién cuidadosa
paraasegurarse que todo el personal se ha
algiadoy quelamaquinariaestalistapara
operar, selenctificaraa operador del Cen-
tro de Control laintencion de tener lama-
quinaria lista para operar.

4.2.8.1.7 Luego de obtenida la autoriza-
cion, se removeran los letreros y canda-
dos, y luego se cerraran los interruptores,
circuitos y desconectores, dejando asi 1a
maquinarialistaparaoperar. Sele avisara
nuevamente a operador del Centro de
Control que la maguinaria esta lista para
funcionar.

4.2.8.1.8 Después de que se hayan quita-
do los letreros de PELIGRO, se anotara
en cadaletrero lainformacion requeriday
seentregaran losletrerosal supervisor co-
rrespondiente.

Locomotoras de las esclusas

4.2.8.2.1 Lossiguientestrabajossolo pue-
den ser realizados por electricistas califi-
cados: darle servicio a interruptor princi-
pal y darle mantenimiento de las zapatas
recolectoras. Si es necesario realizar tra-
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bajos en el interruptor principal, las zapa-
tas recolectoras o en las conexiones entre
las mismas, debe moverse la locomotora
hacia unaseccion derieles que puedaais-
larse. Entonces deben desconectarsey pro-
tegerselosriel es conductores segiin sedes-
cribe en parrafo 4.2.8.3. Cuando €l inte-
rruptor de aire principal estaabiertoy con
candado, consulte con €l artesano que esta
realizando el trabajo.

NOTA: En caso de urgencia, se pueden
sacar las conexiones de las zapatas
recolectoras para cortar la corriente eléc-
tricadel interruptor principal, los conduc-
tores, etc. Sin embargo, solamentelos el ec-
tricistas estaran autorizados para manejar
loscablescon corriente (“calientes’) delas
zapatas recolectoras, y solamente si usan
guantes aislantes especiales y protectores
especialesy, con €l cortacircuitos princi-
pal DESCONECTADO (OFF). Ademés,
en vista de que la zapata recol ectora des-
conectada permanece sobrerieles conduc-
tores con corriente eléctrica, se deben to-
mar |as precaliciones necesarias para evi-
tar que los cables de las zapatas re-
colectoras hagan contacto accidental men-
te unos con los otros, con tierra o con a-
guna persona. Nunca se dejara desatendi-
da unalocomotora en estas condiciones.
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4.2.8.2.2 Siempre que sea posible, y es-
pecia mente cuando vaaestar fuerade ser-
vicio por un largo tiempo, seubicaralalo-
comotoraen uno de los hangares de repa-
racion delocomotorasdondeesposibleais
lar completamente |os rieles conductores.

4.2.8.2.3 EI empleado idoneo podra
reconectar la corriente a la locomotora 'y
ponerla de nuevo en servicio cuando se
haya terminado el trabajo, SE HAYAN
ASEGURADO TODAS LASTAPAS, se
haya colocado en su sitio la puerta de ac-
ceso, Y se haya hecho unainspeccion cui-
dadosa para asegurarse que todo el perso-
nal esté alejado de lalocomotora.

4.2.8.2.4 El aceitero de las locomotoras
puede poner fuera de servicio a una loco-
motora por cortos periodos de tiempo para
engrasarla, asegurandose antes que € inte-
rruptor principal deaire esté DESCONEC-
TADO (OFF), colocando su candado en €l
cortacircuitoy poniéndoleen lapuertadela
cabina un letrero que digas ACEITERO
ADENTRO (OILER INSIDE).

4.2.8.3 Viasderemolquey vias de retorno

Cuando se desea cortar la corriente eléctrica de la
viaderemolquey deretorno, €l supervisor derieles
y energiao cualquieraotro empleado idéneo en elec-
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tricidad asignado por él haralo siguiente:

4.2.8.3.1 Revisar con el empleado encar-
gado del trabgjo, €l areay loslimitesdela
seccion de rieles conductores que seva a
desconectar, con el findellegar aun acuer-
do sobre los limites del areade trabajo en
cuestion.

4.2.8.3.2 Hacer |os arreglos necesarios
con €l operador del Centro de Control para
poner ese tramo del riel conductor fuera
de servicio, informandole cuales son sus
[imites con referenciaalas salas de trans-
formadores que suministran laenergiael éc-
trica a esa seccion.

4.2.8.3.3 Colocar sefiales de ALTO
(STOP) enlos puntos de montgjefijos si-
tuados més ala del extremo del area que
vaaquedar sin corriente.

4.2.8.3.4 Abrir, asegurar (0 desconectar),
y marcar los cortacircuitosen el Cuarto de
Transformadores que suministran laener-
gia eléctrica a la seccion o secciones que
se van a degjar fuera de servicio, y poner
letreros de trancado y etiquetado en estos
cortacircuitos.

4.2.8.3.5 Después de comprobar median-
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te pruebas que la seccion o las secciones
del riel conductor no tiene corriente eléc-
trica, para evitar que se activen acciden-
talmente, instalar 1os dispositivos de cor-
tocircuitoy de conexion atierraenlosrie-
les conductores de la siguiente manera:

a) Unmecanismo decorto circuitoy uno
de conexion atierraadyacentealaco-
nexion de cadaalimentacion delasec-
Ci0n 0 seccionesque no tienen corrien-
te eléctrica.

b) En caso de seccionesaimentadas des-
de un extremo solamente, instalar un
mecanismo de cortocircuito y de co-
nexion a tierra adyacente la seccion
quenotienen corriente el éctricay otro
en el extremo delaseccion queno esta
alimentada

4.2.8.3.6 Notificar al operador del Centro
de Control que la seccion o secciones del
riel han sido puestas fuera de servicio. El
operador del Centro de Control tienelares-
ponsabilidad de avisar inmediatamente al
maestre de esclusas sobre todos los cam-
bios en la condicion de los rieles. El
maestre de esclusasinformardalos opera-
dores de locomotoras cuales secciones de
losrieles estan fuera de servicio.

4.2.8.3.7 Bgjo ninguna circunstancia se
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debe trabajar en los rieles conductores o
[levar acabo ningunatareaen ningin sitio
gue esté a un nivel mas bajo que €l nivel
normal de cualquier parte del sistema de
las conductor de energia o que €l riél in-
mediatamente adyacente a€el mismo, has-
ta haber verificado personalmente que €l
riel conductor esta sin corriente, que los
letreros necesarios estén en su sitio, y que
losdispositivosde corto circuitoy conexio-
nesatierradel riel conductor estén en sus
respectivos|ugares.

4.2.8.3.8 Unavez tomadastodasestaspre-
cauciones, solamente sepodratrabajar enel
sistemade conductor de energiaen €l espa-
cio comprendido entre los dos dispositivos
de conexidn a tierra instalados en ambos
extremos del &reasin corriente eléctrica

4.2.8.3.9 En casos donde més de un grupo
detrabajadores estén trabgjando enlamis-
maseccion sin corriente el éctrica, solamen-
te una persona sera designada para cortar
lacorriente en la seccion y la persona en-
cargadade cadagrupo recibirasusinstruc-
ciones de la persona que ha sido designa-
daparaello.

4.2.8.3.10 Paraponer €l riel conductor nue-
vamente en operacion, el electricista ido-
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neo determinara personal mente que todos
los grupos de empleados hayan terminado
su trabgjo y que todo esté listo. Luego in-

formaréaal operador del Centro de Control

quee riel serdpuesto en operacion de nue-
vo. Seguidamente, verificaraquetodoslos
dispositivos de conexion atierray de cor-
to circuito han sido removidosy quetodas
las cubiertas han sido colocadas de nuevo
en su sitio. Por Ultimo, conectara nueva
mentelacorrientea riel, quitaralosletre-
rosde ALTO (STOP) y avisara a opera-
dor del Centro de Control que €l riel esta
de nuevo en operacion. Esta informacion
seleharallegar al maestre de esclusas.

4.3 Procedimiento deinterrupcion de energia

A continuacion se describe el procedimiento normal para
todas las operaciones de interrupcion de energia.

4.3.1 Cuando se programaunaoperacion deinterrupcion
de energia, la Persona Encargada del proyecto y por lo
menos alguna otra persona con e puesto de capataz 0 en
un nivel superior de supervision, prepararaun Plan por es-
crito para la operacion total de interrupcion de energia,
haciendo referenciaa diagramaunifilar apropiado de dis-
tribucién eléctrica. EI Plan debe incluir cada paso de la
operacion en forma de listado y en orden de secuencia.

4.3.2 Luego de que el Plan es aprobado por € grupo de
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planificacion, serarevisado por el supervisor encargado o
su asistente quien deberd ser una persona competente y
calificadaen las esclusas donde se vaarealizar €l trabgjo.
El gerente de mantenimiento debe estar informado de las
areas a desenergizar y resolvera cualquier desacuerdo an-
tesde que se procedamas adelante. A continuacion, el Plan
deberd ser revisado por el primer operador de Centro de
Control y el gerente de mantenimiento, quienes con su fir-
ma daran la aprobacion para proceder.

4.3.3 Unavez aprobado el Plan final, todas |as personas
gue se involucraran en el trabajo después de la interrup-
cion de energia, incluyendo cualquier personal de otras
Divisiones, serén instruidas en una sesion por la Persona
Encargadadel proyecto. Esta persona se asegurara que to-
dos entienden el procedimiento a seguir. Cualquier desa-
cuerdo que surja durante la sesion de instruccion seré re-
suelto por el supervisor encargado antes de proceder con
lainterrupcién de energia.

4.3.4 Un representante del personal que trabgjard en €l
proyecto acompafiara al equipo que va a redlizar lainte-
rrupcion de energia. El resto del personal permaneceraen
una ubicacion central hasta que la operacion total deinte-
rrupcion de energia se complete, y la Persona Encargada
autorizael inicio del trabajo. Hasta tanto se haya otorgado
esta autorizacion, ninguna cubierta sera removida y ningu-
na persona que no pertenece al equipo encargado delainte-
rrupcién de energia tendra acceso a las areas de trabajo.

435 Seutilizaran dispositivos de cierres multiples para
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la puesta fuera de servicio en un érea cuando haya varios
grupos trabajando en la misma (artesanos, empleados de
otradivision o un contratista), y cadagrupo afectado agre-
garasu propio candado y letrero antesde queinicie el tra-
bajo. La Persona Encargada seré la primera en instalar su
candado y ladltimaen quitarlo.

4.3.6 El supervisor encargado, o su designado, verificara
que laoperacién deinterrupcion de energiase harealizado
seglin el Plany quetodoslos dispositivosinterruptores de-
signados han sido fijados en la posi ci6n adecuada, con can-
dadoy con su letrero o fisicamente desconectados como se
indicaen el Plan.

4.3.7 LaPersonaEncargadaentonces autorizardalos ca-
pataces a cargo de cada cuadrillade llevar sus cuadrillas a
las éreas de trabajo y de proceder con la remocion de las
cubiertas, la verificacion local de que no hay voltae con
dispositivos de prueba, lainstalacion de dispositivos loca
les atierray cualquier otra precaucion de seguridad que
pudiera ser necesaria para efectuar €l trabajo. Los capata-
Ces permaneceran y supervisaran sus cuadrillas durante el
desempefio del trabajo. Los dispositivos de prueba deben
ser probados en circuitos en vivo probados paraasegurarse
de que trabajan apropiadamente.

4.3.8 Unavez quetodo € trabajo programado haya sido
completado, | 0s capataces se aseguraran de que | os dispositi-
vosatierralocales son removidosy las cubiertas son coloca-
das apropiadamente, e informaran a la Persona Encargada
cuando todo € personal hasido agjado del &reade trabajo.
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4.4

4.3.9 Cuando todas las cuadrillas han completado €l tra-
bajo programado informaran a la Persona Encargada para
que éstaefectlie unainspeccion visual detodaslas areasde
trabajo, asegurandose de que todas | as cuadrillas estan ale-
jadas. Sdlo entonces puede autorizar €l restablecimiento
delaenergiaeléctricasiguiendo €l Plan aprobado paraello.

4.3.10 LaPersonaEncargada, o aquellaque éstahadesig-
nado, comunicara a operador del Centro de Control del
programade interrupcion de energia. El operador del Cen-
tro de Control anotaré esta informacién en el Diario del
Centro de Control.

Aislamiento de otrasformasde energia

Cuando le dé mantenimiento a algin equipo 0 maquinaria
se debe verificar que todas las formas de energia han sido
aisladas. Ademas de la alimentacion eléctrica parala cua
esté el procedimiento descrito en parrafo 4.2, es posible
gue encuentre distintas formas de energia que de no con-
trolarse podrian causar dafios o lesiones.

4.4.1 Eléctrica—Si estd dando servicio a componentes
eléctricos, descargue los capacitores, recuerde que estos
almacenan energiaeléctrica.

4.4.2 Peso—Acufielaspartesdelamaquinaqueen virtud
de su peso puedan quedar en libertad de caer.

4.4.3 Calor—Si lamaquina o equipo acumulacalor, per-
mita que se enfrie antes de proceder adarle servicio.
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4.4.4 Presion—En caso de presion neumatica, descargue-
las a ambiente mediante el uso de lasvélvulasdealivio o
si es presion hidréaulica libérela enviando el fluido al tan-
gue de reserva. También asegure |as partes que puedan te-
ner resortes a presion.

NOTA: Algunos de los aceites hidraulicos tienen la pro-
piedad de inyectarse en la piel cuando estén a presiéon y
causar muerte del tgjido (necrosis). Siempre revise las es-
pecificaciones de los aceites de trabajo.
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5. Operaciones auxiliares, equipos y
herramientas

5.1 Buceo

La politica de buceo seguro de la ACP exige € entrena-
miento, certificacion y evaluacion fisica de los empleados
que participaran en operaciones de buceo asi como €l su-
ministro de equipo si se considera necesario para asegurar
la méxima seguridad y salud para estos empleados. Con
este fin, siguiendo las recomendaciones de la Juntade Bu-
ceo Seguro delaACP, laaplicacion delas siguientes regu-
laciones, procedimientosy normas son obligatorios dentro
delaACP: Manual de Buceo dela Armada de |os Estados
Unidos (NAVSEA 0094CLPC9010); OSHA Sandards, con-
tenidos en €l Cadigo de Reglamentos Federales, titulo 29,
subacapite T, seccion 1910.410 a 1910.441; PCAR, parte
77; PCPM, capitulo 790, apéndice P; Safe Diving Practice
Manual de laACP; y el Manual de Seguridad de la Divi-
sion de Esclusas.

5.1.1 Responsabilidades

5.1.1.1 El capataz de operacionesde buceo, en co-
ordinacion estrechacon el gerente de mantenimien-
to (quien es su supervisor), esel responsabledepla-
near y coordinar todas |as operaciones de buceo en
cadarama. El capataz de operaciones de buceo po-
dradelegar autoridad en un subalterno idoneo, que
se denominara “ persona encargada’, para llevar a
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cabo las operaciones de buceo; sin embargo, €l ca-
pataz de buceo sigue siendo responsable por la se-
guridad de los que participan en estas operaciones
de buceo.

5.1.1.2 Siempreque €l capataz de buceo asignala
responsabilidad inmediata sobre una operacion de
buceo a un subalterno idéneo también designara
como suplente a una persona con iguales califica-
ciones. Ambos deberan se buzosidéneos que sepan
operar €l DCS (Sistema de control del buzo). Su
competencia, responsabilidad y confiabilidad deben
corresponder ala magnitud de la operacion de bu-
Ceo.

5.1.1.3 Siempreque personasdistintasalosbuzos
delaDivision de Esclusas realicen las operaciones
de buceo dentro del &reade las esclusas, el capataz
de buceo, con la anuencia del gerente de manteni-
miento, designard un coordinador de buceo quien
tendra las mismas calificaciones que el capataz de
buceo. El coordinador de buceo actuardcomo el en-
lace para asegurar la coordinacion y comunicacion
apropiadaentre el personal de esclusas (operadores
del Centro de Control y personas encargadasdetran-
cadoy etiquetado), y el personal quellevaacabo el
buceo.

5.1.2 Planificacién—El capataz de operaciones de buceo
es responsable de disefiar |os planes de Buceo y Evacua
cion junto con los buzos que participardn en cada opera-
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cién de buceo, cumpliendo con lo establecido en € Safe
Diving Practice Manual delaACP, y aseguréandose de que
todos los formularios sean debidamente completados. El

Plan de Buceo debera ser aprobado por el gerente de man-

tenimientoy el capataz general de operacionesde esclusas,

y revisado por el primer operador de Centro de Control y
firmado por el capataz de operaciones de buceo. L os buzos
estudiaran cuidadosamente por adelantado €l objetivo, pro-
cedimiento, los peligros (incluyendo las condiciones tanto
enlasuperficie como dentro del agua) y detalles del buceo.

Se debe realizar unareunién previa ala operacion de bu-
ceo con todo el personal involucrado: los buzos, € primer
operador de Centro de Control y |as personas encargadas
de poner fuera de servicio y etiquetar el equipo, con lafi-
nalidad de discutir los planes de buceo y evacuacion y co-
ordinar laoperacion. Durante el desarrollo del Plan, se ex-
horta a los buzos a que aporten sus conocimientos a la or-
ganizacion general de la operacién de buceo y que hagan
sus comentarios sobre | os detalles de seguridad incorpora-
dos a plan. El Plan de Buceo de la Divisién de Esclusas,
asi como todas las actividades de buceo deberan cumplir
con los requisitos del Safe Diving Practice Manual de la
ACP.

5.1.3 Desactivaciony activacion de la maquinaria

5.1.3.1 El persona calificado colocara la maqui-
naria del tunel fuera de uso o en uso, de acuerdo
con el “Procedimiento para poner fuerade servicio
€l equipo de la Division de Esclusas’ (seccion 4,
parrafo 4.2). El (los) empleado(s) designado(s)
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avisara(n) al operador en el Centro de Control y ala
persona encargada del buceo cuando toda la ma-
quinariadel tinel hasido puesta“fueradeuso”. La
personaencargadadel buceo entonces se pondraen
contacto con el operador del Centro de Control para
verificar que lamaguinaria del tlnel esta fuera de
usoy verificardlas condiciones apropiadas del equi-
po del Centro de Control.

5.1.3.2 El operador del Centro de Control coloca-
rael equipo del Centro de Control fuerade uso, de
acuerdo con la seccion 4, parrafo 4.2.

5.1.4 Responsabilidad del operador del Centro de Con-
trol—El operador del Centro de Control tiene laresponsa-
bilidad de ver que todala maguinaria sea operadade modo
gue no sepongaen peligro el personal y no se dafie el equi-
po. De existir una duda sobre la conveniencia de una ope-
racion, el problema debe ser consultado con |os siguientes
en el orden siguiente: el capataz general de operacionesde
esclusas, el gerente de mantenimiento, el superintendente
delasecciony el gerente delaDivision de Esclusas.

5.1.5 Sstema de doble verificacion

5.1.5.1 La persona encargada del buceo tiene la
responsabilidad de asegurar que todalamaguinaria
gue pudiera operarse accidentalmente y poner en
peligro lavidade los buzos, haya sido puestafuera
de uso, con candado y letrero de peligro, y esté en
la modalidad apropiada antes de darle instruccio-
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nesal buzo queinicielasoperaciones de buceo. Esto
incluye conseguir confirmacién del Centro de Con-
trol que laposicién delosinterruptoresy delosfu-
siblesde control se hayan puesto de acuerdo con €l
plan de procedimiento.

5.1.5.2 El operador del Centro de Control revisa-
ralos planes de buceo con referenciaala maguina-
ria que se debe poner fuerade uso. Si él considera
gue existe una condicion u operacién peligrosa o
innecesaria, é discutiray aclararael problemacon
la persona encargada del buceo, el capataz general
deoperacionesde esclusasy el gerente de manteni-
miento.

5.1.5.3 Noseiniciaraningunaoperacion de buceo
hasta que lapersonaencargadadel buceo hayaveri-
ficado através de procedimiento detallado mésarri-
ba que todo marcha de acuerdo con €l plan de bu-
ceo. Ninguna maguinaria se prenderd y ninguna
operacién comenzarahastaque lapersonaencarga-
dadel buceo haya informado a operador del Cen-
tro de Control que las operaciones de buceo son se-
guras.

Registros e informes

5.1.6.1 Todos los trabajos de buceo serd anotados
en el Registro de Mantenimiento del Centro de Con-
trol. Estainformacién incluiralahoraen queseini-
ci6 e trabgjo y la hora en que fue terminado. Se
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preparard un informe sobre cada operacion de bu-
ceo usando €l formulario 4439-S, queseenviaraal
capataz de buceo y salvamento en la Division de
AdtillerosIndustriaes. Esteinformeincluirael nom-
bre del buzo, la ubicacion del buceo, el equipo uti-
lizado, €l trabajo gecutado en cada asignacion de
buceo, €l tiempo que el buzo bagjoy el tiempo que el
buzo subio a la superficie por cada buceada, y €l
tiempo total empleado por cada operacion de bu-
ceo en esafecha

5.1.6.2 Cualquier accidente, lesion o enfermedad
gue se presente, o sea el resultado de un trabajo de
buceo, sera reportado de inmediato por la persona
encargada a través de los canal es adecuados, a ge-
rente delaDivision de Esclusasy al especiaistade
seguridad y salud ocupacional dela Seccion. Cual-
quier incidente u observacion que indique un peli-
gro potencial debe ser reportado delamismaforma
para evitar incidentes similares en operacion de
buceo futuras.

5.1.6.3 El capataz de buceoy salvamento delaDi-
vision de Astilleros Industriales tiene la responsa-
bilidad de preparar especificaciones regulares para
lacomprade todo equipo de buceo. Todos|os pedi-
dos para equipo de buceo que se refieren ala con-
veniencia, seguridad y carécter intercambiable con
el sistemaexistente seran dirigidosaél parasu apro-
bacion. El especialista de buceo seguro inspeccio-
nara todo €l equipo de buceo unavez a afio para
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determinar su condiciény presentaraun informeal
gerente de laDivision de Esclusas. Cualquier equi-
po hallado inseguro seraretirado de servicio.

5.1.7 Personal minimo necesario para operaciones de
buceo ademas del buzo—Se debe contar con el siguiente
personal: Un buzo de relevo, un buzo paraoperar el DCS,
un ayudante de buzo idéneo, y un ayudante de buzo de
relevo. El capataz de operaciones de buceo asignaraaotro
personal como un artesano idéneo, capataces idéneos en
operaciones en tlneles, operadores de grias, operadores
de Centro de Control, obrerosy otros personal, de acuerdo
alanecesidad.

5.1.8 Demoalicién con explosivos—Selenctificaraal ope-

rador de uno de los Centros de Control de las Esclusas del

Pacifico sobre cualquier operacion de demolicién que se
[leve a cabo entre la darsena de Balboay Gamboa; y aun
operador del Centro de Control de las Esclusas de Gatln
sobre cualquier operacion entre el Puerto de Cristébal y la
Islade Barro Colorado. El informe deberdincluir un aviso
de por o menos 30 minutos antes de la explosion, y un
aviso tan pronto como se haya terminado. Esta informa-
cion serdenviadaalapersonaencargadadel buceo através
del Centro de control quien darala orden para suspender
las operaciones de buceo hasta que haya llegado |a sefial

gue indica que lavoladura ha concluido. Los informes del

Centro de Control serén registrados e incluiran:

a) El nombredelaoficinaencargadadeladetonaciény el

nombre de |a persona que lareporta.
b) Lahoraprogramaday lahoraen quesellevo acabola
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detonacién.
¢) El nombredelapersonaqueanunciaqueladetonacion
haterminadoy lahoraquelapersonallamo paraavisar.

5.1.9 Peligros que los buques representan para el bu-
ceo—En cualquier operacion de buceo, el capataz de ope-
raciones de buceo tomaralas medidas necesarias parapro-
teger el buzo de los buques en movimiento, incluso los
remolcadores y las lanchas. Cuando se lleva a cabo una
operacioén de buceo en un érea accesible a tales embarca-
ciones, se mostrara una luz roja portétil en movimiento
para advertir a tales naves. Esta luz debera permanecer
encendida durante toda la operacion de buceo. Cuando
existan estas condiciones, €l capataz de buceo daralasins-
trucciones al operador del Centro de Control para que no-
tifiquealaUnidad de Control de Tr&fico Marino (MRTM)
y solicitara que se avise a los practicos, capitanes de los
remolcadores, capitanes de puerto, ala Divisién de Dra-
gado, Sefidlizacion y Gruas o a cualquier otra persona o
unidades, seglin sea necesario, de que se estan llevando a
cabo operaciones de buceo y solicitar su cooperacion para
gue mantengan el &reade buceo libre.

5.1.10 Suministro deairerespirable—Lasbotellasdeaire,
tangques con aire en volumeny tanques SCUBA Unicamen-
te pueden ser cargados con aire que cumpla con las nor-
mas establecidas para aire apto para el bucec®.

5.1.11 Camara hiperbarica—Hay unacamarahiperbérica

9Los requisitos de seguridad y salud de los empleados que usan aire comprimido cuando redizan una
variedad de operaciones, como trabajar en areas limitadas, bucear y trabajar con sustancias toxicas, estan
contenidas en laNorma de Seguridad paraAire Respirable 2600ESS-210 de laACP.
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preparada para su uso inmediato en la Escuela de Buceo y
Salvamento de Gatiin y otra en la Barcaza 12 de Miraflo-
res. Si hay indiciosde que un buzo necesitadescompresion,
se debera activar inmediatamente el sistema de emergen-
cia, [lamando al teléfono 119 6 911. Si por algunarazén no
se puede hacer uso de la camara de descompresion, el ca-
pataz de buceo y salvamento natificaraa gerentedelaDi-
vision de Esclusas desde que hora no se ha podido usar, a
qué hora se podrausar nuevamente, y volverdanctificarle
cuando la cdmara esta real mente disponible de nuevo. Du-
rante los periodos en que la camara no puede usarse, €
buceo se limitara a operaciones cuyaduracion y profundi-
dad no representen peligro de descompresion paralos bu-
Z0s.

5.1.12 Examen y certificado médico para buceo—Para
poder realizar trabajos bajo el agualosbuzos requieren un
certificado parabucear emitido anualmente por un médico
capacitado. Por lo tanto los buzos estaran programados para
un examen fisico durante el mes de su cumpleafios en €l
Centro de Salud mas cercano a su sitio de trabgjo. Cada
empleado deberaindicar que necesita un certificado para
bucear. Después que el empleado ha sido evaluado, laDi-
vision de Esclusasy €l buzo maestro de la Escuela de Bu-
ceo y Salvamento de laACPrecibira cartas indicando que
el empleado ha sido aprobado para bucear por un afio o
que no ha sido aprobado. Una evaluacion fisica para la
ocupacion principal del buzo no constituye u aprobacion
meédica para bucear, a menos que el empleado se haya so-
metido a un examen especifico para bucear y la Divisiéon
de Esclusas haya sido notificada.
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5.1.13 Notificacion—Antes de cada operacion de buceo,

el capataz de operaciones de buceo tiene la responsabili-

dad de notificar alassiguientesdivisionesy personas que

sevaallevar a cabo una operacion de buceo:

a) DivisiondeAstillerosIndustriales, CamaraHiperbarica
(Gatiny Miraflores).

b) Division de Administracién de Emergencias y
Contingencias.

¢) Divisién de Salud Ocupacional, enfermera de turno.

Operacion de gruas®

Laoperacion de las grias locomotoras y de servicio en
las esclusasy el aparejamiento de cargas necesario, de-
ben llevarse acabo con inteligenciay cuidado paraevi-
tar accidentes serios. Se deben tomar precauciones es-
peciales cuando se llevan a cabo operaciones de
izamiento donde hay una plataf orma para personal ama-
rrada al cable de carga de la griia Todos | os operadores
de grua, aparejadores y trabajadores de aparejos que
vayan arealizar un trabajo dentro de |l as esclusas, debe-
ran haber leido y tener la Gltima actualizacién del
memorando de la Division de Esclusas “Operaciones
de grua, aparejamiento y responsabilidades’. Lageren-
ciaesresponsable de mantener un registro de entregay
actualizacion de este documento.

1°En todas |as operaciones de griay aparejamiento, el personal de la Division de Esclusas seregirapor las
normas de OSHA contenidas en el Cédigo de Reglamentos Federales, titulo 29, secciones 1910.180 y
1926.550, el NAVFAC P 306/307 y el memorando de la Division de Esclusas titulado “Operaciones de
gruas, aparejamiento y responsabilidades’, en su edicién vigente.
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5.3 Herramientasmanuales

Use las herramientas correctas para cada trabgjo. El uso
inadecuado de |as herramientas es causa de muchos acci-
dentes.

5.3.1 Cadaartesano tienelaresponsabilidad de examinar
lasherramientas querecibe. Asi mismo, cuando lasdevuelva
después de usarlas debera examinarlas nuevamente y en
ambos casos repararlas o notificar al encargado del cuarto
de herramientas que estan defectuosas. El encargado mar-
cara esas herramientas defectuosas para ser reparadas o
reemplazadas antes de que se usen nuevamente. Cada su-
pervisor tiene laresponsabilidad de hacer cumplir este re-
glamento y disponer delacantidad adecuadade herramien-
tas de reemplazo.

5.3.2 Lleveenformaseguralasherramientasen lascajas
de herramientasy en las bolsas de herramientas que se les
suministra. Se deberatener especial cuidado cuando setra-
baje en escaleras, andamios, tarimas u otraarea elevadade
donde se pueden caer las herramientas.

5.3.3 Asegurese que las brocas y las cuchillas estén en
buenas condiciones.

5.3.4 Use recipientes, sogas o cualquier otro medio ade-
cuado paratransportar las herramientas de un sitio o deun
nivel aotro.
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5.4 Herramientaseléctricasportatiles

5.4.1 Proteccidn contra conexion accidental atierra
Este es el factor més importante para la operacién segura
de cualquier herramienta el éctricaportétil. A continuacion
se describen dos tipos bésicos de proteccion.

5.4.1.1 Las herramientas con aislamiento doble
aprobado no requieren un dispositivo de conexion
atierra.

5.4.1.2 Las herramientas forradas en metal siem-
pre deben tener un corddn de tres conductoresy un
conector macho de tres terminales, donde uno de
ellos es el de tierra. No utilice este tipo de herra-
mientasi el dispositivo atierraestadefectuoso o no
existe uno.

5.4.2 Utilice siempre las herramientas el éctricas portéti-
les adecuadas pararealizar €l trabajo.

5.4.3 Siempre utilice la herramienta portétil eléctrica se-
gun lacapacidad de su disefio. Por g empl o, un taladro el éc-
trico de 6 milimetros (1/4 pulgada) con una broca en espi-
ral de 6 milimetros (1/4 pulgada).

5.4.4 Mangje las herramientas adecuadamente. Almace-
ney lleve el equipo eléctrico portétil de manera seguray
sensata. Enrolle |os cordones el éctricos en forma ordena-
da; mantenga el equipo limpioy seco.
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5.4.5 Inspeccién

5.4.5.1 Todas las herramientas eléctricas portati-
les deberan ser inspeccionadas por 10 menos una
vez cadaseismesespor el personal de el ectricidad.
Estainspeccionincluiraprobar laconexion atierra,
ver s hay un escape atierra, verificar lacondicién
del cordény el casquillo, y lacondicion general de
laherramienta. Se debera atar una etiqueta plastica
al cordon de la herramienta con lafecha de lains
pecciény lasiniciales del inspector.

5.4.6.2 Cuando seleasigne unaherramientaeléc-
trica portétil, verifique que la fecha en la etiqueta
paraver si no han transcurrido méas de seis meses
desde su Ultimainspeccion. Antesde usar cual quier
herramientael éctricaportétil, revisarla, s seencuen-
tra en malas condiciones (corddn o enchufe dafia-
dos, faltalapatitaatierradel casquillo o €l forro de
laherramientaestaroto o ragjado), devolverlaal en-
cargado del cuarto de herramientas.

5.5 Hincapernos

Estaherramientay sus cartuchos se guardarén en el cuarto
de herramientas. El supervisor del cuatro de herramientas
mantendra |os cartuchos bajo Ilave. La persona que retira
la herramienta es la Unica autorizada para usarlay se hace
responsabl e por todos |os cartuchos que tenga. Los cartu-
chos que no han sido usados serén devueltos con la herra
mientaalaoficinadel supervisor inmediatamente después
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5.6

de haber terminado €l trabajo. El supervisor del cuarto de
herramientas mantendré una lista detallada de los recibos,
entregasy devoluciones de existenciacon unaverificacion
mensual del inventario. Los hincapernos se utilizaran si-
guiendo a estrictamente las instrucciones del fabricante.
Es la responsabilidad de los supervisores de suministrar
estasinstruccionesalos artesanos cuando se usan estas he-
rramientas.

Airecomprimido

Utilice aire comprimido con precaucion. Un chorro deaire
del tamafio de la cabeza de un afiler es capaz de penetrar
su piel con resultados que pueden ser fatales. Unamangue-
ra de aire rota se convierte en un ariete de propulsion a
chorro, completamente impredecible, que golpea con una
gran velocidad.

5.6.1 Lasmanguerasy latuberiade aire se colocaran de
modo que no haya peligro de tropezar, de desconectar ac-
cidentalmente, o de producir otras situaciones peligrosas.

5.6.2 Cuando sevayaadesconectar lamangueradeaireo
cambiar la herramienta que se utiliza, deberan desconec-
tarse lapresion de aire y dejar que salga el poco aire que
gueda antes de cortar cualquier conexion.

5.6.3 Cuando se vayan a utilizar conexiones de mangue-
ras de aire de tipo “Chicago”, es obligatorio utilizar rete-
nes flexibles (dispositivo anti latigazo) para unir cadajue-
go de conexiones. También se usarén pernos de seguridad
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gue pasan através de los orificios provistos paradicho fin
en las conexiones, evitando asi que se desconecten acci-
dentalmente.

5.6.4 Nodeberandegjarsesinatender lasherramientas neu-
maéticas mientras estén bajo presién. Nuncadé por sentado
gueal ser desconectadalalineadeaimentacion deaire, ya
no existe presién en laherramienta. Aunque sele hasacado
el aire, después de un rato, el escape normal de lavavula
puede haber aumentado nuevamente lapresién en laman-
guera.

5.6.5 No se usara aire comprimido para soplar €l polvo
de las manos, cara, cuerpo o la ropa. Siempre se debera
tener cuidado paraevitar dirigir el chorro deaire haciauno
mismo o hacia otras personas.

5.6.6 Noseusarad aire comprimido paralimpiar ni ba-
rrer areas cerradas, ni cuando existala posibilidad de que
su uso lesione a personal o dafie el equipo. Por otro lado,
es aceptable el uso de aire comprimido paralimpiar lama
quinaria, las herramientas y los motores, y para sacar pol-
voy aguade hormigdn descantillado antesde vaciar el con-
creto. Pero si es obligatorio que los trabagjadores y cual-
quier persona que se encuentre en las inmediaciones usen
gafas protectoras y méascaras contra el polvo. Deberén to-
marse precauciones para advertir a otros que pudieran es-
tar trabajando cerca de o pasando por €l area.

NOTA: Cuando useaire parasoplar bruscaso similaresen
lostalleres, lapresion maximapermitidaesde 2.11 kg/cm?
(30 psi) de acuerdo a la norma OSHA 1910.242(b). Los
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5.7

cuartosde herramientas tienen disponiblesunasboquillasde
mangueras especial es que reducen la presion aeste valor.

5.6.7 Cuando seusaaire comprimidoy vaporizadorescon
solventes para limpiar motores, cajas de cambio y equipo
eléctrico o similar, todos |os empleados en €l area cercana
al trabajo deberan usar respiradores equipados con filtros
permitidos para proteccion contravapores organicosy pro-
teccion adecuada paralavista.

5.6.8 No se deberan apuntar, ni permita que otros apun-
ten con los martillos neuméticos o con rompe pavimentos
bajo presién hacia otras personas. Donde sea posible, se
instal arén broches de seguridad en estos aparatos para evi-
tar que accidentalmente lancen las herramientas, brocas o
cojinetes.

Soldadura, quemadoy corte
5.7.1 Precauciones especiales

5.7.1.1 Losayudantesdelossoldadoresy cualquier
otro persona que trabaje en el area de soldadura
deberan utilizar gafas oscuras aprobadas, cuando
estan ayudando a hacer soldaduras o cuando susojos
pueden estar expuestos alaluz intensa.

5.7.1.2 Secolocaran mamparas protectoras eficaz-
mente alrededor de todas |as operaciones de solda-
dura eléctrica. Se colocard letreros impresos en si-
tios visibles, alrededor del érea, sefialando €l peli-
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gro de mirar el resplandor del arco delasoldadura.

5.7.1.3 Soldadores, remachadores o ayudantestra-
bajando en &reas parcialmente cerradas o con poca
ventilacién deben estar atentos a la posibilidad de
gue ocurra una concentracion de vapores nocivos.
Hay méscaras de aire disponiblesy deben ser utili-
zadas siempre que existala posibilidad del peligro
mencionado. Si el drea de trabajo se pudiera consi-
derar como un espacio confinado (ver parrafo 2.6),
consulte niveles superiores de supervision antes de
iniciar cualquier trabajo de este tipo.

5.7.1.4 Antesdeiniciar un trabajo, inspeccione el
area en busca de posibles peligros que representan
riesgo de fuego y asegurese que hay extintores de
fuego en buenas condiciones disponiblesen el area.

5.7.2 Soldadura y trabajos con temperaturas altas en
superficiesrevestidas—Ademésdelasnormasaseguirse para
laprevencién deincendios en casos de soldaduray remacha
do, explicadas en € parrafo 2.7.2 de este manual, deberan
tomarse en cuentalos siguientes aspectosy procedimientost.

5.7.2.1 Muchasestructuras metédlicasdelasesclu-
sas tienen proteccidn de revestimiento preservati-
vo. Algunos son de asfalto y aluminio. Otros con-
tienen metal es pesados como el plomoy el cadmio;
se sospecha que este Ultimo causa cancer en huma-
nos. También hay revestimientos de cianatos,

LParareferenciapuede consultarse el memorando 2003-06 delaDivision de Esclusas, o laversion actualizada.
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isocioanatos, di-isocianatos y cloruros de polivi-
nilos. Algunos de estos cuando son quemadoso ca
lentados a temperaturas altas, emiten vapores o
humos altamente toxicos.

5.7.2.2 Los soldadores deberan usar los equipos
estandares de proteccion para trabajos con tempe-
raturas altas en superficies revestidas.

5.7.2.3 Lossiguientesprocedimientosparalapro-
teccion respiratoria deben ser cumplidos:

5.7.2.3.1 Se removeran todos los
revestimientos protectivos de la superfi-
cie de metal que estén dentro del dreade
4 pulgadas (10.16 centimetros) en ambos
lados de la linea en donde se redliza el
corte o soldadura. Se requiere el uso de
una mascara de presién negativa, con fil-
tros para emanaciones de humos.

5.7.2.3.2 Si no es préctico remover €l re-
vestimiento de metal segln lasinstruccio-
nes prescritas, |os soldadores deben usar
mascaras con lineas de aire respirable.
Todos los ayudantes y |as otras personas
en los alrededoresinmediatos del &reade
trabajo tienen que ser protegidos.

5.7.2.3.3 Lasinstrucciones anteriormente
sefialadas se aplican solamente a los tra-
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bajosrealizados en areas abiertas. Paralos
trabaj os en espaciosrestringidos, siempre
se requieren mascaras con lineas de aire
respirable.

5.7.2.4 Cuando se hacen trabajos de remocion de
pintura que contiene plomo, los empleados deben
lavarse bien antes de comer o de degjar €l trabajo
(ver parrafo 2.8).

5.7.3 Almacenamientoy manejo decilindros—Loscilin-
dros de oxigeno se almacenaran | gjos de aceites, gasolina,
grasas, cilindros de gas combustibley otros materiales com-
bustibles. Manténgal os fuera del alcance de los rayos di-
rectos del sol y, mientras estan almacenados, siempre de-
ben estar protegidos para que no se sobrecalienten.

5.7.3.1 Almacenamiento en cantidades mayores
Los cilindros de gas comprimido que no estén en
uso 0 en €l sitio de trabajo, deberan almacenarse
Unicamente en las areas designadas paraell o; estas
areas deben cumplir con losreglamentosde OSHA.
Loscilindros vacios no se amacenaran junto alos
Ilenos sino que se marcaran “Vacios’ 0 “MT”,y se
colocaradn en un &rea de almacenamiento separada.

5.7.3.2 Almacenamiento en el campo—Una vez
fuera del &rea de almacenamiento en bulto, los ci-
lindros de oxigeno y de gas combustible solo se
tendran juntos cuando estan en uso. Cuando no esta
en uso, el cilindro de oxigeno se desplazara a por
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o menos a6 metros (20 pies) dedistanciadel cilin-
dro de gas combustible o de cualquier otro material
combustible. Loscilindrosque estan en posicion ver-
tical deben asegurarse contracaidas, ya seaatando-
losaunacarretillao bastidores o amarrandol os con
unacadenaaun sostén firme. Lastapas protectoras
deberén mantenerse puestas en los cilindros con €
regulador puesto todo el tiempo que los cilindros
no estan en uso. No se movera ningun cilindro sin
la capa protectora puesta.

5.7.3.3 Uso delubricantes—No se usarén aceites,
grasas, plomo blanco, jabones de cera y otros
lubricantesy selladores en los cilindros de oxigeno
olosaparatos de soldar y cortar. Si se descubre que
un cilindro tiene una véavula trabada, un escape o
cualquier otro defecto, sesacaraal airelibre, semar-
cara, se colocaran letreros de peligro, y se consulta-
ra con la Seccion de Almacenes sobre las medidas
adicionales que se deben tomar.

5.7.3.4 Manegjodeloscilindros—Loscilindrosde
oxigeno, acetileno u otros cilindros de alta presion
deben ser manejados con cuidado y nuncadejar caer
ni tropezar uno con €l otro. Los cilindros transpor-
tados por gruas deben colocarse en cunas o conte-
nedores especia mente construidos paraello. No se
moveran con iman ni en eslingas de sogao de alam-
bre. Debe tenerse cuidado de no golpear lavévula.
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5.8 Procedimiento para la limpieza con vapor y con agua
caliente

5.8.1 Variaciones de temperatura

5.8.1.1 Temperatura baja—Se puede usar €l agua
a50°C (120°F) o atemperaturas mésbajas sin peli-
gro de quemaduras. El sucio normal y lamugre con
pocagrasase podran eliminar eficazmente afadién-
dole detergente a agua.

5.8.1.2 Temperatura media—El agua entre 50°C
y 80°C (120°F a 180°F) es incomoda para la piel
normal y puede escaldar la piel sensible. El aguaa
temperatura media es apropiada para eliminar €l
hollin, aceitefinoy lagrasa.

5.8.1.3 Temperaturaaltay vapor—El aguaatem-
peraturas entre 80°C y 100°C (180°F y 212°F) son
lasméseficaces paralalimpiezay laesterilizacion.
Latemperaturaatadisuelvelagrasay asi contribu-
ye asu fécil remocion mecanica.

5.8.2 Equipo de proteccion personal—Para proteger el
personal de escaldadurasy quemaduras se requiere €l uso
de equipo detallado a continuacién paracadanivel detem-
peratura

5.8.2.1 Temperaturabaja—No senecesitaningin
tipo de equipo protector excepto:
a) botas de caucho con suelas que no resbalen (de
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b)
c)

fibra, soga o corcho);
delantal de caucho o de plastico; y
careta protectora.

5.8.2.2 Temperatura media:

a)
b)
c)
d)
€)

careta protectora;

botas de caucho con suelas que no resbalen;
delantal de caucho grueso;

guantes de caucho; y

si lalimpieza con agua se hace a un nivel més
alto quelacinturao por encimadelacabeza, se
deberausar capote de caucho y casco de seguri-
dad.

5.8.2.3 Temperatura alta y vapor:

a)
b)
c)
d)
€)

f)
9)
h)

casco de seguridad,

careta protectora,

delantal de caucho grueso,

pantal ones de telaimpermeable o de caucho,
botas de caucho hastalasrodillas con suelasque
no resbalen,

capote de caucho grueso,

guantes de caucho encima de guantes de lona,
respirador con rociador y filtro parapolvo (si €l
empleado o el supervisor lo considera necesa-
rio)y

crema protectora paralapiel (si el empleado o
el supervisor lo considera necesario).

5.8.3 Precauciones generales—El persona deberd estar
consciente en todo momento de los peligros inherentes al
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aguay al vapor atemperaturas mediasy altas. Deberacum-
plir con todos las advertenciay avisos de precaucion del
fabricante. Ademés tendréa que cumplir con las siguientes
acciones.

5.8.3.1 Llevar acabo operaciones de limpieza en
areas con buenaventilacion, preferiblementeal aire
libre.

5.8.3.2 Suministrar ventilacion forzada para disi-
par las nubes de vapor parabrindar mayor comodi-
dad al trabajador.

5.8.3.3 Verificar las mangueras de vapor antes de
usarlas paraver si hay rajaduras, partes gastadas o
con burbujas.

5.8.3.4 Nunca halar una manguera de vapor que
tenga un nudo o un doblez; desenrolle lamanguera
paraeliminarlo.

5.8.3.5 Cuandoselavaunalocomotora, retirar las
zapatas recolectoras y cortar la corriente eléctrica
del riel conductor y conectarlo atierra.

5.8.3.6 El areadelimpiezadebe cercarse eidenti-
ficarse con sefial es bilinglies que digan:
PELIGRO-AGUA CALIENTE, PISO RESBALO-
SO.

DANGER - HOT WATER, SLIPPERY FLOOR.
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5.8.3.7 Solamente €l personal con equipo protec-
tor adecuado tendra acceso a &rea.

5.8.3.8 Seingtruiraalos limpiadoresy operarios
gue dirijan €l chorro de vapor Igjos de si y de tal
manera que no se forme una nube de vapor a su
alrededor. También selesdaran instruccionesde no
entrar en la nube de vapor.

5.8.3.9 Al operador se le instruird como abrir la
vélvuladelaboquillalentamente, aumentando gra-
dualmente el chorro hasta lograr el flujo deseado.
Cuando termine la operacion, todo €l vapor debe
ser sacado de lamangueray del recipiente.

5.8.3.10 Después de cada operacion de limpieza,
se debe escurrir el piso utilizando un limpiador con
hoja de caucho y después secarse con un trapeador.

5.8.3.11 Si sehalimpiado cercadel riel conductor,

este debe lavarse bien con aguafriaparaquitarle el

detergente. Sedebedegjar transcurrir suficientetiem-

po paraque el riel conductor escurray se seque an-
tesdeinstalar |as zapatas recolectorasy conectar la
corriente eléctrica.

5.9 Limpieza con solventes
Cuando se utilicen sol ventes, se debetener cuidado deevi-

tar el contacto prolongado con la piel. El area de trabajo
debe ser abierta 0 bien ventilada. En caso de que €l lugar
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sea una zona limitada o cerrada, se debera utilizar equipo
de ventilacion forzada de extraccion. El empleado debe de-
dicar el tiempo que sea necesario para conseguir el equipo
protector adecuado. Hay disponiblesgafas protectoras, més-
caras, guantesy del antal es plasticos o de caucho. Al termi-
nar con €l trabajo, el empleado debelavar con aguay jabén
todas las partes del cuerpo que han estado expuestos alos
solventes. En sitios donde se utilizan solventes continua-
mente, |os empleados deben tener conocimiento de las ad-
vertenciasdel fabricante. Losresi duosdelos solventes con-
taminados deberan ser almacenados adecuadamente para
su reciclgje. Para cualquier interrogante, consultar con el
higienistaindustrial del area.
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6. Reacondicionamiento

6.1 Ascensoresde construccion tipo cremallera

Durante las operaciones de reacondicionamiento se insta-
lan ascensores para subir y bajar a personal. Se tomaran
en cuentalas siguientes medidas de seguridad:

6.1.1 Pruebas—Despuésde armary erigir un elevador y
antes de ponerlo en servicio, el inspector de seguridad de-
beraexaminar y probar todaslasfuncionesy losdispositi-
vosde seguridad del elevador. Se haraunapruebade carga
con el peso nominal enlajaulaparaverificar que el equipo
estén funcionando debidamente. Una vez hecho esto, y si
€l ascensor esta en condiciones de operacion, el inspector
certificard su uso. De lo contrario, deberan corregirse las
fallas encontradasyy el inspector certificarasu uso. Losre-
gistros delasinspeccionesy pruebas se mantendran en las
oficinas mientras se hace el trabajo.

6.1.2 Revision diaria—Se harén inspecciones visuales
diariamente paraasegurarse de que el ascensor esté en bue-
nas condiciones de operacion. Si hubieraalgo que pudiera
ser motivo deriesgo, se comunicaraal supervisor encarga-
doy al especialista en seguridad y salud ocupacional del
area. El equipo no se operara hasta tanto el riesgo no haya
sido eliminado.

6.1.3 Revisiones periodicas—Periodicamentey de acuer-
do alasrecomendaciones del fabricantey del inspector de
seguridad, se revisaran: la cremallera, el tubo, los dientes
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6.2

de engrangjes, €l sistema de frenos, los interruptores de
Iimite de velocidad, |os pernos de soporte de anclajey las
cubiertas protectoras. También se verificara la capacidad
de la plataforma de acceso.

6.1.4 Precauciones—Cuando se entraa elevador debera
tenerse cuidado al pisar la superficie de la jaula porque
puede haber residuos de materiales deslizantes (aceites, sol-
ventes, etc.). Cuando el equipo estaen funcionamiento, los
brazosy las manos deberdn mantenerse algjadosdelaspie-
zasmoviles.

6.1.5 Reparaciones y reemplazos—Una vez terminados
los trabajos, se desarmael elevador y se revisa cuidadosa
mente en el taller. En caso de encontrarse piezas rotas o
defectuosas deberan ser reparadas o reemplazadas.

Escaleras, entarimados, andamios y barandas para
aberturas

6.2.1 Generalidades—Todas las escaleras, entarimados,
andamios u otros equipos rel acionados que vayan a usarse
en laDivision de Esclusas, se inspeccionaran a momento
de su compraparaasegurase de que cumplen con losrequi-
sitos de este manual y las otras normas sobre la materia'®.
L os equipos que vayan a utilizarse en trabajos eléctricos
deberan tener las protecciones y |os aislamientos adecua
dos.

2Normas de Seguridad y Salud Ocupaciona del Departamento de Trabajo de los EEUU, titulo 29, capitulo
XVII, acépite 1910, subacapite D.



Manual de Seguridad de la Division de Esclusas Febrero de 2004

6.2.2 Barandasy pasamanos

6.2.2.1 Baranda de escalera—Su construccion
serdsimilar aunabaranda protectoracorriente pero
su atura vertical no serd mayor de 86 centimetros
(34 pulgadas) ni menor de 77 centimetros (30 pul-
gadas) desde la distancia de la superficie superior
de la baranda, a la superficie del peldafio en linea
con la cara o contra escalén en el borde delantero
del peldafio de laescalera. Los postes de |l as baran-
das de madera deben ser de 5 centimetros (2 pulga-
das) por 10 centimetros (4 pulgadas) minimo, y es-
tar colocados aunadistanciano mayor de 1.83 me-
tros (6 pies); losrieles superiores e intermedios de-
ben ser de 5 centimetros por 10 centimetros mini-
mo (2 pulgadas por 4 pulgadas). Para |as barandi-
Ilas de tuberia, los postes y los rieles superiores e
intermedios deben tener un didmetro nominal mini-
mo de 38 milimetros (1.5 pulgadas) con los postes
espaciadosaunadistanciano mayor de 2.44 metros
(8 pies) del centro.

6.2.2.2 Pasamanos—L 0s pasamanos deberan ser
redondos o de otraformaque sean faciles paracual -
quiera de agarrar para evitar una caida. Los extre-
mos no deberan ser puntiagudos ni proyectarse de
tal forma que constituyan un peligro. El tamafio de
los pasamanos sera de 5 centimetros (2 pulgadas)
minimo si son de madera sélida, y por |0 menos de
38 milimetros (1.5 pulgadas) de didmetro si son de
tuberiaen metal. Su alturano seramayor de 86 cen-
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timetros (34 pulgadas) ni menor de 76 centimetros
(30 pulgadas).

6.2.3 Escaleras— asescaleras portétiles estan disefiadas
como escaleras de trabaj o para un solo hombre, basandose
en un peso de 90 kilos (200 libras).

6.2.3.1 Se debe usar la escalera correcta para €l
trabajo indicado, asegurandose que la carga esta
dentro deloslimites del disefio de laescalera.

6.2.3.2 Use una escalera que sea suficientemente
larga para el trabajo que va a hacer. Nunca ponga
los pies més arriba del pentltimo peldafio.

6.2.3.3 Todas las escaleras portétiles deberan ser
atadas o afianzadas, ya sea amarrandolas o soste-
niéndolas por una persona en su sitio para que no
resbalen.

6.2.3.4 Ladistanciaen el suelo entre el pie dela
escaleray el plano vertical en el cua se apoya no
debe ser mayor de una cuarta parte del largo de la
escalera.

6.2.3.5 Use ambas manos para subir o bajar una
escalera.

6.2.3.6 No debe extenderse o moverse laescalera
cuando €l usuario esta sobre ella.
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6.2.3.7 El usuario siempre debera subir y bgjar la
escaleramirandola de frente.

6.2.3.8 El usuario no debera cargar ningin objeto
gue pueda hacerle perder el balancey caer.

6.2.3.9 No use cgas, barriles ni otras superficies
improvisadas 0 inseguras para alcanzar la altura
deseada; use una escalera. Tampoco coloque laes-
calera sobre superficies improvisadas o inestabl es.

6.2.3.10 La escalera no debera ubicarse sobre su-
perficies reshal adizas a menos que se asegure ade-
cuadamente o se ponga algun dispositivo antides-
lizante sobre esa superficie.

6.2.3.11 La escalera no deberd ubicarse en frente
de puertas que abran hacia el lado de laescalera, a
menos que la puerta esté bloqueada o cerrada con
[lave paraevitar accidentes.

6.2.3.12 Si el area de trabajo donde debera usarse
una escalera estéa obstruida por distintos objetos,
éstos deberan quitarse y ubicarse a una distancia
segura. Una vez hecho esto entonces se coloca la
escalera.

6.2.3.13 Las areas arededor de la parte superior e
inferior de la escalera deben estar despejadas.

6.2.3.14 L as escaleras deben mantenerse libres de
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grasa, aceite u otros productos resbal adizos.

6.2.3.15 No pinte las escaleras, entarimados o0 an-
damios; solo se cubriran con laca, barniz transpa
rente o protectores para madera.

6.2.3.16 Las escaleras defectuosas seran retiradas
inmediatamente de servicio y reparadas o converti-
das en chatarra.

6.2.4 Entarimados y andamios—No se debe comenzar a
trabajar en un érea que requiera entarimado y andamios
hasta que dicho equipo quede instalado con los requisitos
de seguridad correspondientes.

6.2.4.1 Se usaréan lineas de salvavidas o cinturo-
nes de seguridad siempre que se esté trabajando en
lugares donde hay posibilidad de perder el equili-
brio o caer aotro nivel.

6.2.4.2 Al erigir una plataforma suspendida no se
usara entarimado de menos de 50 centimetros (20
pulgadas) de ancho sin la debida autorizacion del
especialista de seguridad.

6.2.4.3 Las plataformas suspendidas en dos pun-
tos no mediran menos de 50 centimetros (20 pulga-
das) ni mas de 90 centimetros (36 pulgadas) de an-
chototal. Loscobertizosseradehierro forjado, acero
suave o de otro material con un &reatransversal ca-
paz de sostener cuatro veceslacargamaxima, y es-
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tara disefiado con un sostén para barandilla de pro-
teccion, unriel intermedio y un rodapiés.

6.2.4.4 Cuando se utilicen maquinas para izar en
las plataformas suspendidas en dos puntos, estas
maéaquinas deben ser de disefio probado y aprobado
por un laboratorio u organizacion independiente de
seguridad y pruebas.

6.2.4.5 Los cablesy las sogas utilizados para los
andami os deberan sostener por o menos seis veces
lacarga paralacual fueron construidos.

6.2.4.6 Los bloques para las sogas de fibra seran
del tamafio normal de 15.24 centimetros (6 pulga
das), y deben estar formados de por o menos un
bloque sencillo y uno doble. Las poleas de todos
los bloques deben ser apropiados para el tamafio de
lasoga que se use.

6.2.4.7 Todoslos cablesy sogas, las eslingas, los
cobertizos, lasplataformasy otras partes que sirven
de apoyo seran inspeccionados antes de ser instala
dos. Los usuarios y 10s supervisores haran inspec-
ciones periodicas mientras que el andamio esté en
USO.

6.2.4.8 En las plataformas suspendidas disefiadas
para una cargade 227 kilos (500 libras), no se per-
mitiran mas de dos personastrabajando alavez. Si
lacarga es de 340 kilos (750 libras), no se permiti-
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ran més de tres personas. Cada trabgjador estara
amarrado a partes sustanciales de la estructura (no
al andamio), o atado con sogas bhien aseguradas que
lo puedan suspender en caso de que caiga.

6.2.4.9 A los empleados que trabagjan en un anda-
mio abierto expuesto a peligros desde arriba se les
debe suministrar proteccion por encimade lacabeza.

6.2.5 Sllavolante (" boatswain’schair” ) —El asiento me-
dirapor lo menos 30 por 60 centimetros (12 por 24 pulga
das), y tendra 2.5 centimetros (1 pulgada) de espesor. El
asiento estara reforzado por debajo para prevenir que se
parta. Lasdos eslingas de sogaseran de 1.6 centimetros (5/
8 de pulgada) de didametro y entrelazadas por los cuatro
agujeros del asiento para que se crucen sobre si mismasen
laparte de abajo del asiento. El trabajador estara protegido
por una correa de seguridad amarrada a una cuerda salva-
vidas bien asegurada.

6.2.6 Barandillas, rodapiésy cuerdas salvavidas—Seins-
talaran barandillas (o cuerdas salvavidas segin decida €l
Especialista de Seguridad) y rodapiés en todos los lados
abiertos de los andamios, caballetes, entarimados, plata-
formasy otras &reas de trabajo que estén amas de 3 metros
(10 pies) de altura sobre la superficie del suelo.

6.2.6.1 Lasbarandillasmediran por lo menos5 por
10 centimetros (2 por 4 pulgadas) 6 €l equivalente,
y no menos de 91 centimetros (36 pulgadas) y no
maés de 107 centimetros (42 pulgadas) de alto, con
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unabarandillade maderade 2.5 por 10 centimetros
(1 por 4 pulgadas), o su equivalente, en el medio.

6.2.6.2 Secolocarén apoyos paralasbarandillas o
paralas cuerdas salvavidas, a intervalos no mayo-
res de 3 metros (10 pies).

6.2.6.3 Losrodapiéstendran un minimo de 10 cen-
timetros (4 pulgadas) de atura.

6.2.6.4 Cuando serealicen trabajos que requieran

vaciar las camaras, sera necesarialainstalacion de

una barrera de seguridad. En €l caso de que la ba-
rreraestéen el bordedelacamara, éstadeberdcum-
plir los siguientes requisitos:

a) Paratrabajos de méas de 24 horas, se colocarén
cablesde 3/8 de pulgaday postes cada 3 metros
(10 pies). Los cables deberan tener una atura
entre 39 y 42 pulgadas.

b) Latensiéndeloscablesdeberesistir unafuerza
de 200 librasen cualquier direccion, y tener una
desviacién de 5 centimetros (2 pulgadas) al apli-
carse lafuerza mencionada anteriormente.

c) Paratrabajos de menos de 24 horas se podréan
usar cuerdas sintéticas de 1/2 pulgada de di&
metro.

6.2.7 Resguardos de las aberturas—Todas las aberturas
temporales que miden més de 2.5 centimetros (1 pulgada)
en su dimensidn mas grande en cualquier suelo, platafor-
ma, pavimento o patio por el cual puede caer algin mate-
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rial o persona, 0 pueda constituir unatrampa para el pie o
con €l cua hay peligro detropezar, deberan ser resguarda-
das seguin lasindicaciones delos puntos sigui entes de acuer-
do al caso.

6.2.7.1 Unabarandillacorriente, fijao portétil, con
rodapiés corrientes en todos|oslados que estén des-
cubiertos.

6.2.7.2 Unatapa de construccién corriente, man-
tenida fijaen su lugar sin dejar espacio abierto de
mas de 2.5 centimetros (1 pulgada) de ancho.

6.2.8 Proteccion de las escaleras

6.2.8.1 Todas las aberturas en los pisos de las es-
caleras seran protegidas con una barandilla (ver
parrafo 6.2.6).

6.2.8.2 Todaslas aberturas de|os pisos de unaes-
calera o plataforma estaran protegidos con una ba-
randillay rodapiés corriente (ver parrafo 6.2.7.2).
En todos los lados abiertos (excepto en la entrada
de la abertura) se dejara abierto el paso por la ba-
randillaya sea con una puerta de vaivén o protegi-
dos para que la persona no pueda caminar directa-
mente dentro de la abertura.

6.2.9 Barandasy protectores de escaleras—Toda escale-
racon més de cuatro escalonestendraunabarandacorrien-
te 0 pasamanos corriente segiin estos puntos.
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6.2.9.1 En escaerasde menosde 1.12 metros (44
pulgadas) de ancho con ambos lados cerrados, por
o menos un pasamanos, preferiblemente bajando
en el lado derecho.

6.2.9.2 En escalerasde menosde 1.12 metros (44
pulgadas) de ancho con un lado abierto, por 1o me-
nos una barandilla de escalera del lado abierto.

6.2.9.3 En escalerasde menosde 1.12 metros (44
pulgadas) de ancho con ambos lados abiertos, una
barandilla de escal era de cadalado.

6.2.9.4 En escaleras de mas de 1.12 metros (44
pulgadas) pero menos de 2.24 metros (88 pulga-
das) de ancho, un pasamanos en cada uno de los
lados cerradosy barandilla de escal era en cadauno
de los lados abiertos.

6.2.9.5 En escaleras de mas de 2.24 metros (88
pulgadas), un pasamanos en cada lado encerrado,
una barandilla de escalera en cada lado abierto, y
una barandaintermediaen lamitad de su ancho.

6.3 Lucesy alambradotemporales

6.3.1 Todas las instalaciones el éctricas serén conectadas
enformasegurade acuerdo alas necesidades de cadacaso®™.

6.3.2 Todo el dambrado temporal estaradebidamenteais-

13Caédigo Nacional de Electricidad, NFPA 70, articulo 305.
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lado y conectado atierra de tal manera que los sistemasy
las luces se encuentren protegidos'.

6.3.3 Todas las luces temporales de 120 voltios tendran
interruptores de circuito en caso de conexion accidental a
tierra o un sistema seguro de conectar atierra.

6.3.4 Laslucestemporales receptacul os de energia esta-
ran equipados con cordones el éctricos de altaresistenciay
durabilidad. Las extensiones el éctricas tendran su conduc-
tor atierra.

6.3.5 Laslucesno deben ser suspendidas por susaambres
€l éctricos amenos que hayan sido disefiadas en esaforma.

6.3.6 Todos los empalmes deberan tener aislamiento y
resistenciaa aguaigual queladel cable.

6.3.7 Laslucestemporales estaran equipadas con protec-
tores para evitar contacto accidental con el foco. La Unica
excepcion es cuando el disefio del reflector es tal que el
foco va colocado bien adentro.

6.3.8 No habra cordones sueltos en las areas de trabgjo,
pasillosy éreas semejantes que puedan representar un peli-
gro paralos empleados.

6.3.9 Lascondicionesdeiluminacion seran eval uadas por
el higienistaindustrial del areaparaverificar que secuenta
con laadecuada iluminacion.

14Codigo Nacional de Electricidad, NFPA 70, articulo 250.
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7. Accidentes y lesiones

7.1

7.2

Accidentes

Un accidente es un evento no programado que resulta o
con laposibilidad de que resulte en lesiones ala personao
dafios ala propiedad.

Procedimiento a seguir en caso delesién

7.2.1 El supervisor inmediato deberaser informado pron-
tamente sobre cualquier lesion, incluso si fuera leve, que
sufraun empleado durante el desempefio de sutrabajoy se
le debe procurar atencion médica adecuada. Laenfermera
del Centro de Salud Ocupacional atenderalas|esiones que
ocurran mientras €ella esta de turno y tomara las medidas
necesarias en cada caso.

7.2.2 En caso de muerte o de un accidente grave en €l
trabajo, el empleado que detecte la urgencia o su supervi-
sor inmediato se pondraen contacto con el Centro de Con-
trol. Pediraa operador del Centro de Control quellamea
laEstacion de Bomberosy que solicite asistenciade urgen-
ciaa técnico médico. El empleado suministrara informa
cion completa sobre €l tipo de lesion y € lugar donde se
encuentra la persona lesionada. Luego, € empleado o €l
supervisor inmediato notificaraalaenfermerade Salud Ocu-
pacional delaentradaprincipal, si estddeturno, y al maestre
de esclusas.

7.2.3 Todosloslesionados del sector Pacifico pueden ser
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enviados al Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Ma
drid o alaspoliclinicasdelaCajadel Seguro Social (CSS)
de la ciudad de Panamé. Los del sector Atlantico, pueden
ser enviados al Complejo Hospitalario Manuel Amador
Guerrero de la ciudad de Colén o alas paliclinicas de la
Css.

7.2.4 Paraser atendido en lasinstalaciones de laCSS, el
empleado debera contar con el carné de asegurado, €l Ulti-
mo talonario o fichadelaCSSy su céduladeidentidad. Se
acompafiara la orden de atencién médica correspondiente
(formulario 02-1123-27 de la CSS)™.

7.2.5 Una persona lesionada que pudiera perder la vida,
un miembro del cuerpo o lavista, serainternadaen lains-
titucion de salud més cercana que pueda proporcionar di-
cha atencién de urgencia. Una vez que el empleado haya
recibido el tratamiento de urgencia, se le tradladara a la
institucion delaCSS correspondiente paracontinuar €l tra-
tamiento después que | as autoridades médicas determinen
si dicho traslado puede hacerse sin perjuicio del paciente.

7.2.6 Laslesiones menores que solo requieren primeros
auxilios pueden ser atendidas por la enfermera de Salud
Ocupacional. Si el empleado solicita ser enviado a hospi-
tal, el supervisor debera enviarlo. Si €l supervisor opina
gue el lesionado debierair a hospital, el empleado lesio-
nado debeiir.

Para informacion detallada, puede referirse al Manual del Empleado, Informacion sobre Beneficios y
Compensacion para los Empleados de la ACP, Divisién de Salud Ocupacional .
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7.2.7 Cuando un empleado esenviado aun hospital o cli-
nicaparatratamiento, €l supervisor usarasu propio criterio
y los recursos disponibles para proveer transporte al em-
pleado lesionado y un acompafiante. Normal mente se usa-
ran vehiculos oficialesdelaDivision de Esclusas, o en ca
sosmés serios, lasambulanciasdelaDivision deAdminis-
tracion de Emergenciasy Contingencias delaACP. Si por
algunarazoén éstos no estan disponibles, seusaran losvehi-
culos del Cuerpo de Bomberos de Panamd, o de la Divi-
sion de Transporte Terrestre y Almacenes (MRO), o ain
vehiculos privados si fuera necesario.

7.2.8 El trabajador lesionado enviado a un hospital o cli-
nica seraacompafiado de un empleado capaz y competente
quien haralo siguiente:

a) Veraque el empleado reciba pronta atencion.

b) Describirael accidente a médico.

¢) Informaraa médico sobre la posibilidad de asignar a
lesionado a trabajo limitado.

d) Seencargaraquee empleado lesionado tengatransporte
a su residencia o para regresar a su trabajo. Si el
empleado lesionado es referido a otro centro médico,
€l empleado competente deberaacompafiarlo hastaalli,
y continuaracon él hastacerciorarse de que el empleado
tengatransporte hasta su destino final.

€) Avisara a la familia del lesionado si éste necesita
hospitalizacion.

f) Informard a supervisor del empleado lesionado la
disposicion final del caso.

7.2.9 El supervisor encargado de que la personalesiona
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da sea llevada para tratamiento, proveera un acompafante
con la informacion referente a las circunstancias bésicas
del accidente.

7.2.10 Si seconsideraque el hospital requiereinformacion
adicional, el acompafiante debe contactar €l supervisor del
lesionado o hacer los arreglos para que el médico |o haga.
Esto se hace mas répidamente |lamando al nimero de in-
formacién en las Esclusas apropiadas y solicitar a opera-
dor que vocee y transfiera su llamada a supervisor. Los
numeros de informacién son:

Esclusas de Miraflores 276-8830 276-8354
Esclusas de Pedro Miguel 276-7200 276-7247
Esclusas de Gattin 443-8723 443-8833

7.2.11 Encaso delesién graveacuaquiera, y amenosque
parezca obvio que hay mayor peligro de muerte o de la
pérdida de un miembro, no se movera al paciente excepto
bajo la direccién de un médico, una enfermera o personal
de primeros auxilios competente.

7.2.12 En caso de un accidente que ha causado lamuerte o
lesiones graves que necesiten hospitalizacion, se notificara
de inmediato a superintendente de la Seccion, al gerente
delaDivisiéon de Esclusas, al director del Departamento de
Operaciones Maritimas, ala Oficinade Enlace conlaCSS
(HRHA), a los especialistas de seguridad y salud ocupa
cional y a gerente de laDivisién de Seguridad.

7.2.13 Todos los accidentes que requieran que el emplea
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do permanezcaen casaun diao més, pero que no requieran
hospitalizacion, deberén ser informados a gerente de la
Division de Esclusasatravés del superintendente delasec-
cion correspondiente en un término maximo de dos dias
laborables.

7.2.14 El gerente de la Division de Esclusas tiene la res-
ponsabilidad de notificar al director del Departamento de
Operaciones Maritimasy a gerente de la Division de Se-
guridad sobre cualquier accidente serio o fatal. Este tam-
bién es responsable de cerciorarse que la familia del (10s)
empleado(s) accidentado(s) o muerto(s) sea notificada.
Adicionalmente, el gerente de la Division tiene larespon-
sabilidad de notificar a director de Operaciones Mariti-
mas, al gerente de la Division de Seguridad y a la Junta
Directiva de todos los accidentes en |os cuales hayan sali-
do |lesionadasterceras personas, yafueraen accidentes con
vehiculos o equipo de laACP, como de otras lesiones que
involucren terceras personas que hayan ocurrido dentro de
las instalaciones de la Division de Esclusas.

7.2.15 El proceso de notificacién no debe detenerse en la
eventualidad de que alguno de los funcionarios anterior-
mente mencionados no se encontraradisponible. Laperso-
na que esta llamando entonces debe contactar al funciona-
rio que ocupa €l siguiente nivel en jerarquia de autoridad.

7.2.16 Cuando lalesion es tan leve que sblo requiere pri-
merosauxiliosy no hay incapacidad parael trabajo regular
excepto el diaen que ocurrio el accidente, el empleado le-
sionado debe ser enviado inmediatamente a la enfermera
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del Centro de Salud Ocupacional. De estar el Centro de
Salud Ocupacional cerrado, se llamara a los nimeros de
emergencia 119 6 911 para que el empleado sea atendido
por personal de la Division de Emergenciasy Contingen-
cias. En este caso, el empleado acudira alaenfermeradel
Centro de Salud Ocupacional e siguiente dia de trabgjo.
Lalesion seraregistradaen el archivo de Salud Ocupacio-
nal del empleado. Si el empleado, la enfermera de Salud
Ocupacional o el supervisor lo consideranecesario, €l em-
pleado serdenviado a centro detratamiento correspondien-
te, y sellenaran y enviaran los formularios necesarios, tal
como se describio més arriba.

7.2.17 Cuando el empleado estratado atravésdelaCSSse
[lenarén losformularios de riesgos profesional es (02-1105-
27), y conjuntamente con el formulario 5029 ya llenado,
serén presentados a superintendente de la seccién corres-
pondiente en un plazo de cuarentay ocho horas de oficina
después del accidente.

7.2.18 Si por unalegitimarazén no se puede presentar al-
guno de estosformularios atiempo, se debera presentar un
informe preliminar, y enviar el informe completo tan pron-
to como sea posible.

7.2.19 La seguridad en €l sitio de trabagjo exige que los
empleados no estén bgjo lainfluencia adversadel alcohol
y lasdrogas. Un empleado ebrio o drogado colocano sola-
mente su propia seguridad en peligro sino también la de
sus compafieros de trabajo porque su juicio y sus reflejos
estan afectados. Con €l fin de eliminar este peligro, se ha
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anadido a Programa de Asistenciaa Empleado (PAE) un
procedimiento de prueba para verificar la presenciade al-
cohol y o drogas'. El propésito de esta pruebano es para
castigar ni marcar alas personas quetienen problemas con
el acohol o drogas, sino para alentarlos a buscar rehabili-
tacion.

7.2.20 Los supervisorestienen laresponsabilidad de hacer
cumplir losreglamentos de seguridad y deidentificary eli-
minar los peligrosen el trabajo. Como parte de esarespon-
sabilidad, cuando un supervisor considere que un emplea-
do pudo haber contribuido a que sucediera un accidente
por estar bajo lainfluencia de alcohol y/o droga, ordenara
gue selehagaa empleado unapruebadealiento y/u orina,
siguiendo los procedimientos establecidos en el Manual
del Supervisor sobre Salud y Asistencia al Empleado dela
ACP, Ultima edicién y los memorandos correspondientes.
Si el empleado referido para la prueba también estuviera
lesionado, €l supervisor debe usar su buen juicio para de-
terminar la severidad de lalesiony la necesidad de que se
le administre tratamiento de urgencia, antes de determinar
cuando y dénde se haralaprueba. Entodo caso, el supervi-
sor por |o menos deberallenar el formulario 150 (HRH) de
“Referencia para prueba de droga y acohol - Incidente o
accidente”, y remitirlo con €l empleado a una instalacién
médica correspondiente.

7.2.21 Serequiereque el personal responsable se hagacar-
go dellevar acabo unainvestigacién exhaustivay de pre-
sentar su informe prontamente de todos | os accidentes que

%Parainformacion del PAE, puede referirse a Manual de Personal dela ACP (MPACP), capitulo 220.
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resulten en lesiones o dafio ala propiedad. El no informar
rapidamente sobre los accidentes perjudica a empleado y
alaACP; por consiguiente, se espera que |0s supervisores
y otro personal de nivel de supervision seinteresen en ob-
tener prontamente lainformacion completa sobre los acci-
dentes que ocurran dentro de su jurisdiccion y en presentar
los informes correspondiente. L os accidentes que resulten
en incapacidad del empleado de masdel diadel accidente,
o de hospitalizacién, serén investigados por un comité de
al menos tres personas. El gerente o supervisor acargo de
laoficinaalacual estaasignado el lesionado, serd uno de
los miembros de este comité. Todos|os comitésinvestiga-
dores se reuniran tan pronto como sea posible (a mas tar-
dar veinticuatro horas laborables) después del accidente.

7.2.22 El supervisor debe cerciorarse de que el empleado
afectado reciba el tratamiento adecuado con seguimiento
para todas las lesiones, especialmente aquellos casos en
que hay heridas abiertasy laceracion, que pueden conver-
tirse en casos més serios debido a unainfeccion.
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8. Vehiculos

8.1 Vehiculosa motor

8.1.1 Todoslosconductoresde vehiculosamotor tendran
unalicenciade manejar validaemitidapor laAutoridad del
Transito y Transporte Terrestre (ATTT).

8.1.2 Todos los conductores deberan cumplir con el Re-
glamento de Transito de |a Republica de Panama (Decreto
gjecutivo 160, de 7 de junio de 1993), respetar los limites
de velocidad en ciudades, poblados y carreteras, y las se-
fales de transito.

8.1.3 Todosloscamiones*“pickups’, devolquetey dees-
tacas que se utilicen paratransportar personal estaran equi-
pados con asientos bien afianzados, unapuertatrasera, una
correaoriel y barandillas, ya sean fijas 0 moviles, instala-
dasaambosladosy aunaalturaminimade 45 centimetros
(18 pulgadas) sobre |los asientos. Se suministraran escale-
ras o escalones para subir o bajar estos camiones de esta-
cas utilizados para transportar personal .

8.1.4 Cuando loscamionesdevolquete son utilizados para
transportar personal, sus carrocerias estaran firmemente
afianzadas al chasis por medio de unacadenau otro dispo-
sitivo para sujetarla.

8.1.5 Todaslasherramientas, equipoy cargadeberan guar-
darse y sujetarse de la mejor manera posible, cuando se
transportan con personal.
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8.1.6 No setransportarapersonal en camiones o en equipo
remolcador que no tenga sistema de frenos independiente.

8.1.7 Noseexcederalacapacidad asignadaaun vehiculo
parallevar personal, carga o equipo remolcador.

8.1.8 Lossupervisores de los empleados que se transpor-
tan tendrén la responsabilidad de hacer cumplir estos re-
glamentos.

8.1.9 EIl conductor de cualquier vehiculo sera responsa
ble de que ese equipo esté en condiciones segurasy de que
se maneje de acuerdo con su capacidad de cargao detrans-
porte de pasajeros. Se asegurara de que las cerraduras, las
puertas traseras y €l cgjon del volquete estén en buenas
condiciones. También veraque se hayan apartado todas|as
personas antes de bajar o subir las puertas traseras o de
poner en operacion €l volquete.

8.1.10 Lossupervisoresdeberaninstruir atodo el personal
bajo su responsabilidad que la politica oficial de laACP
exige que todos los empl eados que viajen en vehicul os ofi-
ciales, privados, de aquiler o de otraindole en asuntos ofi-
ciales, estén en la obligacion de usar |os cinturones de se-
guridad o algin otro dispositivo de seguridad para sujetar
alos pasgjeros que se hayan instalado en €l vehiculo. Los
supervisores a quienes se les haya asignado un vehiculo,
asi como los conductores que usan los vehicul os, debe ase-
gurarse de que las correas de seguridad o cualquier otro
dispositivo de seguridad para sujetar alos pasajeros estén
accesibles, que se mantengan limpiosy que funcionen de-
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bidamentey que el equipo defectuoso sea prontamente re-
portado para que sea reparado o reemplazado. Los con-
ductores amablemente solicitaran atodos| os pasgjeros que
usen los cinturones de seguridad o los dispositivos de se-
guridad parasujetar alos pasgjeros. No setransportaranin-
gun pasaj ero que se niegue ausar 1os cinturones de seguri-
dad e informara oportunamente a su supervisor de dicho
incidente.

8.1.11 Si los pasajeros de un vehiculo amotor consideran
que un conductor de la Division de Transporte Terrestre y
Almacenes no esta operando €l vehiculo en formaseguray
adecuadamente, deberan informérselo a conductor. Si el

conductor no hace caso o0 se niegaacorregir aquellaqueja,
los pasgjeros deberan solicitarle que detenga el vehiculo
parapermitirlesbajarse. Deberapresentarseinmediatamente
un informe completo de las circunstancias por escrito al

Gerente dela Seccion de Transporte y Mantenimiento para
gue tome las medidas correctivas necesarias.

8.1.12 Si ocurre un incidente como e mencionado en el
parrafo 8.1.11 y el operador del vehiculo es un conductor
delas esclusas, se seguirda el mismo procedimientoy el in-
forme se presentara en la Division de Esclusas al supervi-
sor del conductor.

8.1.13 Cuando €l vehiculo es operado en retroceso, €l con-
ductor serd asistido por una segunda persona que esté pa
rada fueradel vehiculo, siempre que sea posible.

8.1.14 Si un conductor seinvolucraen un accidente detran-
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8.2

sito, debera permanecer en el lugar delos hechos, amenos
gue por la naturaleza del accidente sea imposible hacerlo
(trasladado al hospital paraatencion médica, etc.). En caso
de personas heridas hara lo posible parallamar a Centro
de Despacho paraEmergenciasy ContingenciasdelaACP
(teléfonos 119 6 911). Esperaraalas autoridades de transi-
to y colaborara con ellas para efectuar €l informe corres-
pondiente. Llamara a su supervisor inmediatamente para
informarle del hecho. Contactara al despachador de laDi-
vision de Transporte Terrestre y Almacenes de laACP (te-
[éfonos 272-3301, 443-7358). Llenaralaspartes| alX del
formulario 91 (MROM), “Informe de accidente de vehicu-
l0” y cualquier otro documento que sea necesario’.

Vehiculosindustrialesy detransportedecarga (detipo
“Cushman” o su equivalente)

Estos vehicul os representan cierto peligro debido a su pe-
quefio tamario, inestabilidad relativa (particularmente en
superficiesirregulares) y por estar a descubierto su opera-
dor y los pasgjeros. Se han establecido ciertos reglamentos
de seguridad para cadatipo de vehiculo:

8.2.1 El supervisor asignado aun vehiculo particular por
los Superintendentes de las Secciones es la persona res-
ponsable de ver que el vehiculo funcionebieny quereciba
el mantenimiento apropiado.

8.2.2 Lossupervisores se aseguraran de que cadavehicu-

Para instrucciones detalladas debera referirse a documento 3152 (MROM), “Instructivo para reportar
accidentes de trénsito que suceden durante el desempefio de los deberes oficiales’.
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loIleve unaetiquetaindicando la capacidad de cargamaxi-
ma, €l nimero méaximo de pasajeros incluyendo el opera-
dor, y €l peso del vehiculo.

8.2.3 Los operadores tendran una Tarjeta de Identidad
vélidacomo Operador de Equipo y de Manejo de Material
delaACP

8.2.4 Losoperadoresrevisaranlosvehiculosantesde usar-
losy no losoperarén si losfrenos, lasllantas, ladireccion o
algunaotra pieza de seguridad necesaria parasu operacion
no esté en condiciones satisfactorias. Se deberainformar al
supervisor inmediatamente de cual quiera deficiencia para
Su correccion.

8.2.5 Seesperaque todos|os operadores usen su buen jui-
cioy queoperen losvehiculosasu cargo en unaformasegu-
ra. Tendran cuidado con los peatones, obstrucciones o cual-
quier irregularidad en la carretera, y cuaquier otro peligro.
Se asegurarén de tener vision libre de obstrucciones en todo
momento, y encenderalas|uces parael mango de noche.

8.2.6 Losoperadoresdeberan tener ambasmanoslibrespara
operar €l vehiculo. Los vehiculos sdlo transportarén pasaje-
ros en los asientos disefiados por |os fabricantes paraello, y
en ningn momento se excederael nimero de pasgjerosindi-
cado en € vehiculo. No se modificaran los vehiculos para
[levar pasajeros en otras ubicaciones. L os pasajeros se man-
tendrén sentados mientras el vehiculo esté en movimiento.

8.2.7 Enel &readelasesclusasno seexcederael limitede
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velocidad de 20 kph (12 mph) en ninglin momento. Enlas
colinas no se excedera la velocidad maxima de 5 kph (3
mph). Se observaran todos|oslimites de vel ocidad marca-
dos.

8.2.8 Al subir o bgjar aguellasinclinaciones delas esclu-
sas que en algin momento limitan la visibilidad horizon-
tal, debera sonarse labocinadel vehiculo. En esoslugares
también habra letreros de advertencia

8.2.9 Todaslascargas estardn amarradas adecuadamente
antes de mover el vehiculo.

8.3 Cambiar, cargar y almacenar baterias

Lasnormasdeseguridad exigen quelasbaterias sean ade-
cuadamente manejadas, cargadas, almacenadas, y elimi-
nadas paraprevenir quemaduras seriasy explosiones peli-
grosas'®,

8.3.1 Manejo de baterias

8.3.1.1 El é&rea donde se van a manegjar baterias
debera contar con un sistema de proteccién contra
incendios, duchasy lavaojos.

8.3.1.2 Cuando estamanejando baterias, sedeben
Ilevar puestas gafas protectoras contra sal picaduras
de quimicos, guantesy delantales resistentes alos
acidos (caucho), y caretas 0 méascaras faciales.

®Norma de Seguridad para Cambiar, Cargar y Almacenar Baterias, 2600ESS-220 de laACP.
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8.3.1.3 El electrolito paralas baterias debe mez-
clarse en un area bien ventilada.

8.3.1.4 El acido o base debe ser vaciado gradual-
mente en el agua cuando se estarevolviendo, mez-
clando el electrolito.

ADVERTENCIA: Nunca vacie agua en é&cido,
solucion &cida o base concentrada.

8.3.1.5 Al tomar medidas especificasgravi-métri-
cas, €l extremo abierto del hidrémetro debe ser cu-
bierto de un material resistente al &cido al introdu-
cirlo deceldaen celdaparaevitar lasapicadurade
electralito.

8.3.1.6 Transportadores, izadores elevados o dis-
positivos equival entes paramanejar material es pe-
sado, cuando sea posible, deben ser suministrados
parael manejo de baterias de gran tamafio y juegos
de baterias.

8.3.1.7 Debe suministrarse una damajuana o si-
fon paramanejar el electralito.

8.3.1.8 Si lasolucion de la bateria llega a hacer
contacto con |os 0jos, estos deben lavarse con can-
tidades copiosas de agua durante un tiempo mini-
mo de 15 minutos. Deinmediato se debe conseguir
atencion de la enfermera de salud ocupacional, si
estuvieradeturno, o del personal deemergenciasy
contingencias.
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8.3.2 Paracargar la bateria

8.3.2.1 El equipo movil debe estar en posicion ade-
cuaday apagado antesdetratar de cargar o cambiar
labateria.

8.3.2.2 Antesdecargar labateriadeberaasegurar-
se de que las tapas de ventilacion estan funcionan-
do y los orificios no se encuentran obstruidos. Si
las tapas estan obstruidas, deben ser destapadas con
un afiler, un alambre delgado o ser reemplazadas.
Se asegurara de que las tapas de ventilacion estén
en su sitio cuando se esta cargando la bateria. Al
cargar la bateria, el compartimiento bateria-motor
debe estar abierto y ventilado de forma natural.

8.3.2.3 Secolocaran avisos advirtiendo que no se
permite fumar, quemar o tener una llama abierta
cuando se est4 cargando la bateria.

8.3.2.4 No se permitiran herramientas que produ-
cen chispas u objetos metélicos cerca de baterias
descubiertas.

8.3.3 Eliminacioén de baterias—L asbateriasinutilizables
no se botaran en basureros o rellenos sanitarios debido a
gue sus elementos toxicos pudieran afectar adversamente
€l medio ambiente. Seran enviadas ala Seccién de Calidad
y Disposicion de Bienes (MROD) parasu tratamiento final.
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9. Instrucciones de alertay proteccién para
las esclusas

9.1

9.2

9.3

Para reportar una emergencia

a) Notifique. Marque 0 en cualquier teléfono de las
esclusas, o llame a nimero deteléfono 119 6 911 sélo
en caso de que el 0 no conteste, o utilice laradio para
comunicarse con Su Supervisor.

b) Aisle el area. Informe a sus compafieros para que
despejen el area (si se observan peligrosinminentes).

c) Manténgase algjado y espere ayuda. No entre en un
espacio limitado (espacio confinado).

Tiposde emergencias que pueden requerir deunaeva-
cuacion total einmediata de las esclusas

a) Escape o dispersion de gases téxicos o inflamables.

b) Fuego masivoy subsecuente peligro de explosion.

¢) Unincidentecon el potencia de desencadenar |os puntos
a)oh).

Personal autorizado para ordenar una evacuacion en
las esclusas

a) El capataz general de operaciones.

b) El primer maestre de esclusas (en ausenciadel anterior).
NOTA: Informar al comandante del incidente de lainten-
cion de ordenar la evacuacion para que se coordinen otros
aspectos de logistica.
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9.4 Sistemadealertay mediosparaordenar unaevacuacion

Sistema de atoparlantes que se activa desde el Centro de
Control.

Mensgje para ordenar una evacuacion:

Sonara un silbato cinco veces. Luego, se escuchara el si-
guiente mensaje: «Su atencion por favor, esta esuna emer-
gencia. Todo el personal que no esté trabajando en
esclusajes, reportese inmediatamente a los puntos de re-
unién en casos de emergencias. Attention please, thisisan
emergency. All personnel not on lockage, report to the
emergency gathering points now.»

9.5 Accionesdel personal

Dirijase a punto de reunién mas cercano segun se indica
en los mapas y repdrtese con su supervisor para el conteo
de personal. NO USE NINGUN VEHICULO.

NOTA: Degje sus equipos en posicion segura, preferible-
mente apagados.

Muro central: Salgahaciael esteoal oeste, haciael punto
dereunion mas accesible. Si no puede, vayahaciael extre-
MO Ma&s seguro (norte o sur), espere ayuda para su evacua
ciony avise a Centro de Control (marque 0).

9.5.1 Cantidad aproximada de personas en las esclusas
de Miraflores:

Dedia: 350 empleados, 200 visitantesy contratistas.

De noche: 65 empleados, 40 visitantesy contratistas.
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9.6

9.7

9.5.2 Cantidad aproximada de personas en las esclusas
de Pedro Miguel:

De dia: 200 empleados, 200 visitantes y contratistas.

De noche: 60 empleados.

9.5.3 Cantidad aproximada de personas en las esclusas
de Gatun:

De dia: 500 empleados, 150 visitantesy contratistas.

De noche: 80 empleados, 20 visitantesy contratistas.

Centro de Control

El Centro de Control es un punto de proteccién en sitio.
Aqui se refugiara el capataz general de operaciones, 1os
operadores de Centro de Control y el oficinista. Para la
proteccion en sitio se apagaran todos | os sistema de venti-
lacion y se cerraran todas |as puertas y ventanas.

Informacién adicional

En unaevacuacion, mantengalacalma, no corra, no gritey
no empuije. Evite provocar panico generalizado. Estasins-
trucciones tienen como objetivo aertar y proteger a las
personas en caso de una emergencia que requiera de una
evacuacion total einmediata de las esclusas. Asegurese de
saber dénde se encuentran |os puntos de reunion y evacua-
cién mas cercanos. Esta informacion es parte del Plan de
Reaccion a Emergencias Marinas, del Departamento de
Operaciones Maritimas en su Ultimaversion. Es recomen-
dable que los empleados revisen los murales de las esclu-
sas donde aparecen mas detall es sobre este plan. Paracon-
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sultar lainformacién en Intranet de laACP, puede visitar
esteditio: http://gamboa/mre/PagPrinci pal es/anexos.htm, o
entrar en laseccion por departamentosy seleccionar el De-
partamento de Operaciones Maritimasy luego Plan de Con-
tingenciay Anexos.
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Rétulos de sustancias peligrosas

Toxicas - Son sustancias que pueden causar
graves dafios a la salud o provocar la
muerte si seinhalan, si serespiran 0 si
entran en contacto conlapiel. Por gem-
plo: trioxido de arsénico, &cido prusico,
metanol, amoniaco.

Inflamables - Son sustancias y preparados
' combustibles que se inflaman a con-
tacto con €l aire, con unafuente deig-
nicion o con el agua. Pueden producir

& gases téxicos o inflamables.

Irritantes - Son sustanciasy preparados no
COrrosivos que, por contacto breve, pro-
longado o repetido con lapiel, los ojos
0 lasmucosas puedan provocar unare-
accioninflamatoria. Por ejemplo: amo-
niaco en solucién acuosa (10 a 35%).

Oxidantes- Son sustanciasy preparadosque,
en contacto con otras sustancias, en es-
pecial con aquellasinflamables, produ-
cen una reaccion fuertemente exotér-
mica. Pueden mantener unincendio sin
necesidad de aportacién de aire. Por
gemplo: nitrato de potasio, peréxido de
sodio.
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Explosivas- Son sustancias que pueden pro-
ducir una explosion bajo €l efecto de
unallama, del calor, de un golpe o de
una friccion. Por gjemplo: nitroglice-
rina, dinamita, nitrocelulosa, trini-
trotolueno (TNT).

Corrosivas - Son sustancias y preparados
gue, en contacto con tejidos vivos,
puedan ejercer unaaccion destructiva
delos mismos.

Peligrosas para € medio ambiente Son
aquellos preparados o sustancias que
en contacto con el medio ambiente,

- presenten o pueden presentar un peli-
’ groinmediato o futuro parauno o més
componentes del medio ambiente.

. Radiactivas - Son sustancias que emiten

radiacionesionizantesy que pueden
causar alteraciones molecularesen
€l cuerpo humano (6rganos y teji-
dos).

Infecciosas - Son aquellas que contienen
microorganismo viables o toxinas de
|os que se sabe 0 se sospechaque pue-
den originar enfermedades en |os se-
res humanos o animales.
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R6tulos comunes

ALARMA

DE INCENDIO

EXTINTOR

LAVAOJOS

@

DUCHA DE EMERGENCIA

USE GAFAS PROTECTORAS USE MASCARILLA
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-

USE PROTECCION FACIAL

USE GUANTES

USE PROTECTOR DE OIDOS

USE CASCO

USE BOTAS
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Madera Liquidos
Papel - Textiles inflamables

Equipos
eléctricos
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Lista de siglas y abreviaturas

ACP
ATTT
CCP

CSS

DCS
EEUU
ESS
HAZCOM

HRH
HRHA
D
MPACP

MRO
MROD

MROM

MRTM
NAVFAC

NAVSEA

NFPA

OSHA

Autoridad del Canal de Panama.

Autoridad del Transito y Transporte Terrestre.
Comisién del Canal de Panamé.

Cajade Seguro Social.

Diver control system - Sistema de control del buzo.
Estados Unidos de América.

Division de Seguridad (ACP).

Hazard communication - Comunicacion sobre peli-
gro.

Division de Salud Ocupacional (ACP).

Oficinade Enlace con laCSS (ACP).

Junta Directiva (ACP).

Manual de Personal de la Autoridad del Canal de
Panama.

DivisiéndeTransporte Terrestrey Almacenes (ACP).
Seccion de Calidad y Disposicion de Bienes (MRO-
ACP).

Seccién de Transporte y Mantenimiento (MRO-
ACP).

Unidad de Control de Tréfico Maritimo (ACP).
Naval Facilities Engineering Command - Comando
Naval de Servicios de Ingenieriade EEUU.

Naval Sea System Command - Comando Naval del
Sistema Marino de EEUU.

National Fire Protection Association - Asociacion
Nacional de Proteccion de Incendios de EEUU.
Occupational Safety and Health Administration - Ad-
ministracién de Seguridad y Salud Ocupacional de
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PAE
PCPM

RCP
SCUBA

°C

°F
kg/cm?
kph
mph
psi

EEUU.

Progamade Asistenciaal Empleado (ACP).
Panama Canal Personnel Manual - Manual de Per-
sonal del Canal de Panama (CCP).

Reanimacion cardiopulmonar.

Self-Contained Underwater Breathing Apparatus -
Equipo submarino de respiracion auténoma.

grado centigrado.

grado Fahrenheit.

kilogramos por centimetro cuadrado.

kilébmetros por hora.

millas por hora.

pounds per squareinch - libras por pulgada cuadrada.
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Historial de revisiones

Revision Fecha Descripcion de larevision

Origind 1987

e Seeliminaron seccionesrela-
cionadas con trabajos que ya
no serealizan.

. Se reorganiz0, edito, incluy6
dibujosy referenciasatodo el
manual.

. Seactualizo el contenido para
que reflge las normas de se-
guridad actuales.

e Seactualizaronlosnombresde
los departamentos, seccionesy
unidades.
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